ACT BELONG COMMIT ABC FOR GOD PSYKISK HALSA

Vill du ...
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se en film ata middag gora en utflykt  se en utstallning
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taenpromenad  gapa match prata om livet ga pa konsert
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snickra ga pa loppis spela kort prata om bocker
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Hor av dig till nagon du bryr dig om!

Din psykiska halsa ar lika viktig som din fysiska halsa — och det
gar att starka den. Forskningen bakom ABC for god psykisk hélsa
visar att meningsfulla aktiviteter och méten med andra far oss att
ma bra.

Kanske vill du tréffa nagon du inte sett pa lange eller hitta pa nagot nytt
med en nara van? Pa framsidan av vykortet har bredvid finns nagra idéer
kring vad ni skulle kunna géra, men du kan aven skriva ett eget férslag pa
den streckade linjen.

Oavsett om du har manga vanner eller 6nskar att du hade fler, sa kan en
halsning vara borjan pa gladje och gemenskap. Tillsammans mar vi battre.

@ Gor nagot aktivt

Los ett korsord, ga pa ett traningspass eller vistas i naturen

Alla blir glada
av ett vykort,

@ Gor nagot tillsammans sa tveka inte

utan skicka din

Stanna fér en pratstund, ga en kurs eller traffa vanner och familj JRZELSIINEEN
idag!

@ Gor nagot meningsfullt

Lar dig nagot nytt, hjalp en granne eller volontararbeta

Om du kénner dig ensam eller mar psykiskt daligt kan du ringa Sjukvardsupplysningen pa tel. 1177
eller ga in pa webbplatsen 1177.se/att-ma-daligt

Las mer pa webbplatsen .
1177.se/abe Region

Ostergdtland

Har du fragor om vykortet eller ABC kan
du mejla till abc@regionostergotland.se
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