ABC for god

psykisk halsa

Gor nagot aktivt

Los ett korsord, ga pa ett traningspass eller vistas i naturen
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Gor nagot tillsammans

Stanna for en pratstund, ga en kurs eller traffa vanner och familj

Gor nagot meningsfullt

Lar dig nagot nytt, hjalp en granne eller volontararbeta

Testa dig sjalv och ta reda pa vad

du kan gora for att ma bra! \_ﬁ
Ga in pa webbplatsen 1177.se/ABC

Om du kanner dig ensam eller mar psykiskt daligt kan du ringa
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Sjukvardsupplysningen pa tel. 1177 eller ga in pa webbplatsen

1177.se/att-ma-daligt OStergOﬂand




