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Dagordning Halsorad

« Motets Oppnande, "Foregaende minnesanteckningar”
« Vad &r pa gang nar det galler Hallbarhetsarbetet inom RO — Sofia Lindstrand
« Uppfoljning workshop 241017- handlingsplan, halsorad
* Paus

« Socialstyrelsens uppdaterade riktlinjer

« Halsan spelar roll plus forskning

- Ovriga fragor

 Avslutning och Reflektion 6ver dagens mote

09.00

09.05

09.30

09.55

10.05

10.10

10.50

10.55
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Deltagare:

 Maria Elgstrand (ordf), Daniel Klockgérd, Erik Ekblad, Sanja Halenius, Sara
Sepehri Rad, Sara Birgersson, Emira Bajic, Stefan Holmberg, Sara
Hjalmarsson, Mattias Skold , Sofia Lindstrand, Jasminka Pinjagic,

Magdalena Hjertstedt, Christina Berggren, Mia Thun, Linda Karlsson, Elin
Glad

 Del av matet: Ingrid Rystedt
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Hallbarhetsarbetet inom RO- kommentarer/diskussion:

« Bra och viktig info. Bor ga i linjen sa att informationen via UA kommer ut till
centrumcheferna.

« Ur allergisynpunkt ar det viktigt att infor upphandling att kolla upp material, flera miljovanliga
engangsmaterial som kaffemuggar och sugrér m.m. kan innehalla t.ex. vete och utgora
risker for allergiker.

« Ofta styr efterfragan fran verksamheterna utbudet av material men om de far enkel och
tydlig information via bestallningssystem etc. blir det lattare att valja bra alternativ.

- Viktigt att dven lyfta perspektivet ut mot befolkningen, vad kan Ostg6ten gora for 6kad
hallbarhet?

« HFS natverket har inte fokuserat sa mycket pa miljo och klimat men i det internationella
HPH-natverket som HFS ar medlemmar i finns mycket fokus pa klimat fr a i de asiatiska

landerna.
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« Stod/verktyg for samverkan mellan sektorer for att na medborgare med multipla behov och sarbara -
grupper, befolkningsinriktat hdlsoframjande arbete, civilsamhalle, hemtjanst, organisationer pagar
inom Nara vard, hur forstarka? Koppling till Folkhalsostrategins fokusomraden, bild 5 ( dven "Halsan
spelar roll” ett gott exempel)

« Tandvarden: (lyfts i riktlinjerna, bild 7) ny organisation efter 6versyn, samverkan kring munhélsa for
barn- och unga, aldre och skora

 Halsoframjande inkluderat i introduktion till (nya) medarbetare.
 "Friskfaktorer” for medarbetare.

« Konferens 2025: Psykisk halsa, samverkan psykisk hdlsa-dagen i oktober? Medarbetares halsa?
Innevanares psykiska halsa?
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Styrning och ledning inom Region Ostergotland
(som ligger till grund for prioriteringar, beslut och uppdrag)

Folkhalso
chefs-
natverk

Strategiprogram M+KD+L SKR

OHO

Ostgétasamverkan

Strategiprogram 2022-2026

Planeringsforutsattningar

Infor budgetarbete 2023-2025

Hilso- och sjukviardsniamndens
arsplan och budget 2023

Datum: 2022-03-08 "
Overenskommelse om

-~ P uppdrag 2023
NYStart Ostergotland mellan Hélso- och sjukvirdsnimnden
o Trearsbudget 2023-2025 med fokusomraden 2023 och pmduktionsenheten for Hilso- och
8% sjukvird

Verksam-
hetsplaner

A% Region
"\za“;)ob;érgotlan

Handlings
Urveckiogirnlel gy | R ~ -planer

Tjanstepersonsnatverk och

politisktnatverk med

representanter fran Region, Plattform Region
Kommuner, Lansstyrelsen. jamlik halsa Ostergotland

och vard




-3~ Vi arbetar hilsoframjande och sjukdomsforebyggande
for en starkt folkhalsa

v' Genomford kartlaggning av regionens interna arbete — Vad innebér folkhalsostrategin for Region Ostergotland?

Uppdrag i TAB 2025-2027
Utveckla stod for att 6ka chefers och medarbetares kunskaper

om friskfaktorers och trygghetsskapande atgarders betydelse i
arbetsmiljoarbetet (RS).

Virt att prioritera 2024-2025 { Uppdrag i bestallningar fran HSN till HoS integrera riktade 1

N | . It Vard id insatser for att forebygga och behandla sjukdom. Fokus bor vara |
mplementera regionalt vardprogram Vi att alltid gora tidiga insatser. Tobaksbruk, riskbruk av alkohol,

ohalsosamma levnadsvanor : otillracklig fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor ar de
Ievnadsvanor som bidrar mest till den samlade sjukdomsbérdan. ,

Uppdrag i TAB 2025-2027

Identifiera lampliga omraden dar dverenskommelser med
civilsamhallet kan genomféras och utarbeta arbetssatt for att
involvera ideella organisationer (HSN).

R mm me e e o oM omeommomwomwomwomwm ommommomwmommomm o ~
Virt att prioritera 2024-2025 ( Uppdrag i TAB 2025-2027 l

N o o o . I Utveckla det hdlsoframjande arbetet med séarskilt fokus pa
Hilo-och — Bli battre pa att na malgrupper som ar | socioekonomiskt svaga grupper som &r svéra att na, i samverkan

svara att na \ med kommuner och andra aktorer (HSN). <2, Region
ZOstergotiand




Halsoradet infor 2025 - kommentarer

- Kommentarer kring Medarbetarnas halsa: under varen kommer en utbildning i MHFA (Mental health first
aid) erbjudas medarbetare. Det ar ett vetenskapligt utvarderat och internationellt forsta hjalpen-program
vid olika psykiska tillstand. Malet ar att radda liv genom O0kade kunskaper om psykiska sjukdomar och
sjalvmord.

« Konceptet "Ma bra med natur och kultur” kommer ocksa att kunna erbjudas medarbetare vid stress och
psykisk ohalsa.

* Integrera halsoframjande och sjukdomsforebyggande mera operativt i befintliga floden t.ex. cancer,
habilitering, m.fl. Att utveckla det halsoframjande arbetet med sarskilt fokus pa sarbara grupper ar ett
prioriterat omrade i trearsbudgeten infor 2025. Exempelvis har kardiologen tittat pa omotiverade skillnader
utifran kvalitetsregister och nu planeras liknande arbetet for diabetes, via diabetesradet planeras en
oversyn av tillgangen pa hjalpmedel for patienter med typ 1 diabetes.

 Halsoframjande och sjukdomsforebyggande behover ocksa komma in tydligare i verksamhetsplaner och
handlingsplaner. Maria Elgstrand tipsa om att kontakta Planeringschef Ellen Nilsson. Halsoprocessledarna
kan bidra som processtod/bollplank i arbetet.
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Hélsorad 2025 o

12 Feb, 14.00- 16.00 Digitalt

« 6 Maj, 13.15- 16.00,
Sessionssalen

« 3 0Okt 09.00-11.00 Digitalt

« 25Nov, 13.15- 16.00, Pratsalen
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Socialstyrelsens uppdaterade riktlinjer 22/11

« Ordet prevention ar borttaget, enhetliga titlar pa samtliga riktlinjer.

 Nya riktlinjerna for riskbruk géllande alkohol, kom tidigare i ar men nya i dessa riktlinjer.

- Andrade rekommendationer for snus kopplat till ny kunskap kring risker med snus till ex hjart-
karlsjukdomar, diabetes och fosterskador. Alla ska erbjudas radgivande samtal om snus
samt fa mojligheten att sluta, regionerna riggat med tobaksavvanjning precis som vi har.
Numera ar aven nikotinsnus inkluderat.

« Extra satsning pa grupper med samre hélsa och levhadsvanor som till exempel
socioekonomiskt svaga grupper. Socialstyrelsen namnde aven vikten av skolans roll. De lyfte
aven upp tandvarden tydligare som en resurs i arbetet med levnadsvanor.

« Uppdaterat nationellt vardprogram kommer under 2025, férhoppningsvis under forsta halvan.
Region Ostergotland kommer uppdatera olika utbildningar och dokument sa snart det gar.

https.//www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-

riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
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Kommentarer kring Halsan spelar roll:

 Finns det mgjlighet att sprida metoden till andra grupper, t.ex via
Habiliteringen, samt andra ingangar t.ex via idrottsrorelse och
civilsamhalle?

« Viktigt ocksa att sprida kunskap kring olika screeningprogram t.ex.
mammografi, prostacancer m.m till grupper som har samre halsa och
kanske inte kanner till vad som gors inom olika omraden for att férebygga
sjukdomar.
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Digitimmar varen 2025

Alkoholens paverkan pa hjarnan: fran ungdom till alderdom - risker, effekter och mojligheter till aterhamtning
Datum: 3/2 kl. 14:00-15:00

Sa kan halsan forbattras i utsatta omraden
Datum: 27/3 kl. 14:00-15:00

Enhetlig dokumentation av levhadsvanor
Datum: 8/4 kl. 14:00-15:00

Halsan spelar roll
Datum: 6/5 kl. 10:00-11:00

Digital hadlsolitteracitet — en viktig faktor for att effektivt anvanda digitala Iosningar och paverka halsoutfall

Datum: 3/6 kl. 11:00-12:00

https://www.hfsnatverket.se/sv/kalender

HES

Nitverket Hilsofriamjande hilso- och sjukvard
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https://www.hfsnatverket.se/sv/kalender
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Valkommen pa nasta digitala
halsorad, Den 12 februari 2025

* Obs! tiden 14.00-16.00.
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