
Varmt välkommen till Healthy Cities Sveriges årskonferens 2024 
som arrangeras av Region Östergötland 14-15 mars. 

Årets tema är inspirerat av nätverkets 20 års jubileum där 
Healthy Cities Sverige sedan 2004 arbetat för att bygga ett starkt nätverk 

av engagerade medlemmar som brinner för att skapa hälsosammare 
samhällen tillsammans.

Under konferensen kommer vi att utforska hur folkhälsoarbetet växt fram 
och utvecklats under åren från internationell till lokal nivå. Vad har lett oss 

dit vi är idag och vad är framgångsfaktorerna? Detta lägger grunden till 
konferensens viktigaste del där vi tillsammans spanar in i folkhälsans 

framtid och diskuterar hur vi fortsatt bidrar till en god och jämlik hälsa för 
alla!



09.50 Stadsvandring i Norrköpings gamla industrilandskap för att höra
 den spännande historien om staden
 

11.15 Välkommen till Healthy Cities Sveriges årskonferens 2024
 – 20 år med Healthy Cities Sverige

• Anders Eksmo, ordf. i regionstyrelsens beredning för hållbarhet och hälsa i 
Region Östergötland

• Fredrik Hansson, ordförande Healthy Cities Sverige
• Johanna Linnarsson och Jonas Frykman, koordinator och projektledare i 

Healthy Cities Sverige

12.00 Lunch

13.00 Lärdomar från över 20 år med strategiskt folkhälsoarbete 
 – från internationell till lokal nivå

• Evelyn de Leeuw, professor i folkhälsovetenskap, University of Montreal, 
Kanada (engelska, på länk)

• Elisabeth Bengtsson, regionutvecklare, Västra Götalandsregionen
• Annika Larsson, fd. folkhälsostrateg och Richard Widén, 

regionutvecklingsdirektör i Region Östergötland
• Barbro Müller, folkhälsostrateg och Fredrik Hansson, kommunalråd i Luleå 

kommun

ca 14.45 Fika

 Walk and talk!
 Tillsammans tar vi en promenad och reflekterar kring eftermiddagens 

presentationer.

15.45 Paneldiskussion
 Medlemmar och inbjudna gäster reflekterar kring de lärdomar vi kan dra från 

historien och blickar framåt.

17.00 Healthy Cities Sveriges årsmötesförhandlingar 2024
 Kallelse och handlingar skickas ut separat.

 
19.00 Gemensam middag på Elite Grand Hotell



08.30 Inledning

08.35 Framtidsspaning 
 Studenter från Samhälls- och kulturanalysprogrammet på Linköpings 

universitet (TBC)

08.50 Framtidsworkshop med social hållbarhet och folkhälsa
 Förmiddagens framtidsworkshop leds av Elisabeth Skoog Garås, Sveriges 

Kommuner och Regioner, SKR.

 Workshopen innehåller dialog mellan förtroendevalda och tjänstepersoner i 
enskilda och blandade grupper.

09.30 Fika

10.00 Forts. framtidsworkshop

12.00 Folkhälsans framtid - Ställningstagande från årskonferensen 2024
 Johanna Linnarsson, koordinator Healthy Cities Sverige
 Jonas Frykman, projektledare Healthy Cities Sverige

12.20 Avslutning
 Fredrik Hansson, ordförande Healthy Cities Sverige

12.30 Lunch och hemfärd



Anmälan
Anmälan sker senast den 16 februari. Varje nätverksmedlem har möjlighet att 
anmäla max 3 personer till konferensen. ANMÄL DIG HÄR!

Vid önskan om att anmäla fler kontaktas koordinatorn för att sätta upp sig på 
reservlista. 

Plats
Konferensen äger rum på Elite Grand Hotell, Tyska torget 2, 600 41 Norrköping. 
Hotellet ligger en kort promenad från Centralstationen i Norrköping.

Kostnad
Respektive medlem står för resa och övernattning. Healthy Cities Sverige och 
Region Östergötland står gemensamt för resterande kostnader inkl. fika, lunch 
och middag. 

Stadsvandring i Norrköping 14 mars kl. 09:50
Vi samlas utanför Elite Grand Hotell. Det kommer finnas fika inne på hotellet från 
kl. 09:20 samt möjlighet att lämna bagage på hotellet.

Middag 14 mars
Middag serveras på hotellet kl. 19:00.

Boende
Ett antal rum är reserverade för nätverkets medlemmar på Elite Grand Hotell. 
Boka senast 16 februari via länken:
https://bookings.elite.se/ibe/details.aspx?propertyid=16759&nights=1&checkin
=2024-03-13&group=4100992&lang=sv

Frågor
Varmt välkommen att kontakta nätverkets koordinator Johanna Linnarsson om 
du har frågor: johanna@healthycities.se
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