
 
 

Överenskommelse om regional samverkan gällande kultur i 
äldreomsorg mellan Region Östergötland – ………. kommun 
 

Syfte 
Överenskommelsen syftar till att skapa förutsättningar för att alla äldre i Östergötland som 

tillhör målgruppen nås av kulturutbud och ge möjlighet till eget skapande. 
Alla ska ha möjlighet att delta i kulturlivet. Det är ett av målen inom såväl den regionala som 

den nationella kulturpolitiken. Många äldre kan av olika skäl ha svårt att ta del av kulturlivet 

och har få möjligheter till eget skapande. Ett aktivt och kulturellt rikt liv ger positiva 

hälsoeffekter. Ett socialt sammanhang bidrar till ökad känsla av välbefinnande och 

meningsfullhet. Aktuell forskning visar hur kulturell verksamhet påverkar hjärnans funktioner 

positivt.  

 

Denna överenskommelse syftar till att öka tillgängligheten till professionellt kulturutbud 

genom samverkan mellan Region Östergötland och kommunerna i form av regional 

subventionering av utbud och samordning av utbudsinformation. 

 

Målgrupp  

Personer bosatta i Östergötland inom gruppen +65, med behov av insatser i form av 

hemtjänst, boende, förebyggande omsorg med mera i kommunal eller privat regi.  

 

Regionalt kulturutbud  
Utbudet exponeras digitalt och arbetet bedrivs av Skådebanan Östergötland på uppdrag av 

Region Östergötland.  

 

• Det utbud som exponeras ska utgöras av professionell kultur och uppfylla krav på 

konstnärlig professionalitet och lämplighet.  

• Utbudet ska vara varierat och anpassat till målgruppen.  

• Utbudet bör utformas i samarbete med kommunerna – kultur och 

omsorgsförvaltningar, äldreboende samt målgruppen.  

• Utbudet ska exponeras på en webbsida samt presenteras vid en årlig utbudsdag.  

 

Skådebanan Östergötland På uppdrag av Region Östergötland sköter Skådebanan 

Östergötland administration, urval och exponering av utbud och kontakter med kulturaktörer 

och boenden.  

 

Region Östergötland Region Östergötland medfinansierar utbudet och har även ansvar för 

ekonomi, statistik samt kontakter med kommunala förvaltningar och kommunal politisk nivå.  
 

Regionala insatser  
• Region Östergötland avsätter årligen medel i budget för att medfinansiera aktiviteter 

till målgruppen.  

• Regionen Östergötland subventionerar varje aktivitet med det som överstiger en 

fastställd avgift per aktivitet. Nivån på subventionering beslutas av Region 

Östergötland.  

 

 



 

 

 

 
 

Kommunala insatser  
• Kommunen ska ta fram mål och riktlinjer för hur man vill använda kulturen som en 

resurs för äldre i omsorgen.  

• Kommunen ska utse en kontaktperson på förvaltningsnivå för kontakter med regionen. 

• Kommunen ska utse en kontaktperson inom äldreomsorgen för kontakter med 

Skådebanan.  

• Kommunen bör inspirera äldreboenden att utse ett aktivitetsombud/motsvarande.  

• Kommunen bör upprätta överenskommelse om målgruppens tillgång till kultur mellan 

de förvaltningar som hanterar kulturfrågor och äldreomsorgsfrågor.  

• Kommunen eller boendet gör bokningarna och ersätter kulturutövaren med en 

fastställd ersättning genom fakturering.  

 

Fördelning av arrangemang och medfinansiering  

Region Östergötland har vid risk för geografisk ojämlikhet rätt att fördela och kvotera de 

budgeterade medlen för att skapa balans mellan kommunerna.  

 

Uppföljning och utvärdering Region Östergötland ansvarar tillsammans med Skådebanan 

Östergötland för uppföljning och utvärdering årligen av insatser och aktiviteter. Resultatet 

redovisas årligen i Region Östergötlands årsredovisning samt till samrådsgruppen och 

ledningsgruppen för kultur. 

 

 

 

Denna överenskommelse har upprättats i två exemplar: 

    

Region Östergötland  ………….. kommun 

 

 

…………………………………… …………………………………….. 

Underskrift   Underskrift 


