- Dang for SJa\en
DansreS|dens 2026

Inmatw och vardskap Siri Strotz (Nattdjur)

ReS|denset Dans for slalen bjuder in professronella dansare koreografer och.
‘rérelsebaserade konstnarer till en férdjupande process kring dansens sjélsliga och
spirituella dimensioner. Under nio dagar utforskar vi dansen som lyssnande och
“SJaIvseende — som en praktlk som bade nar och utmanar

: Vi méts i en mI|JO dar natur stillhet och kroppsllg prakt|k vavs samman med kollegialt drande, deInlng
. och konstnarlig nanng

i ReS|denset halls i Dansateljen vid Urnatur utanfor Odeshog, en plats for fordjupnlng, kolleglalt utbyte och
ndring for bade den konstnarliga och ex:stentlella praktlken : : . =

Om temat: Dans for slalen ~

Dansen kan forstas som en praktik for existentiell fordjupning - en plats dar kroppen talar om det ordlosa

det mystiska och det motsagelsefulla En rorelse for att se S|g sjalv, men ocksa for att’ betrakta sig SJaIv i relatlon
~till andra och till nagot storre.

Residensets syftar till att skapa ett sammanhang som ar

-Naringsrikt — bade konstnarligt och sjalsligt

~ Kollektivt lrande - dar praktiker delas, speglas och fordJupas

Oppet - utan krav pa resu1tat men med mojlighet att na nya msnkter och paborja ett skapande
Reflekterande — génom samtal, skrivande och delning

Utmanande - dar nya perspektiv prévas och invanda monster upptacks

Deltagarna far mojlighet att bade fordjupa sitt eget arbete och bidra med sin praktik till .grup‘ben.

" Mer information ->



Uppléagg

Residenset &r for 3 dansare varav Siri Strotz &r en av dem. Det pagar i totalt 9 dagar och bestar av tre
delar. En fortraff i juni for att férankra temat, introducera varandra och dela embryon till praktik. Huvudre-
sidenset dger rum v.27. Under veckan delar varje deltagare en egen klass eller praktik kopplad till temat.
Klassen kan vara fysisk, intuitiv, meditativ, improviserad, konceptuell eller forskningsbaserad. Det viktiga
ar hur den forhaller sig till dans for sjélen.

Veckan innehaller:
deltagarledda klasser
gemensam praktik
reflektion, skrivande och samtal
ovningar dar man utforskar: “Den hér évningen gor det har med mig ...”
bade individuella och kollektiva fordjupningar

Residenset avslutas med en digital eftertraff dar tidpunkten bestdams gemensamt. Ett tillfalle for sharing,
delning av erfarenheter, och en majlighet att knyta ihop de spar som processen har 6ppnat. Reflektioner,
dikter, anteckningar eller andra sma avtryck far ta plats.

En mjuk landning och en bérjan pa nagot fortsatt.

Plats och boende
Residenset dger rum i landsbygden utanfor Odeshdg, i den naturnéra miljén kring Renemolund och
Urnatur.

Deltagarna far var sitt rum med egen séng och gemensamt kok. Det &r mulltoa.
Arbetslokalerna ligger vid Urnatur. | dansateljen genomférs gemensamma workshops och det finns ytter-
ligare en lokal, platslottet for egen rorelsepraktik. Bada lokalerna &r ljusa rum varav dansateljen har sneda

vaggar. Dar finns vattentoalett och dusch samt sjo och bastu.

Nérmaste mataffar ligger 5 km fran dansateljen. Fran dansateljen till boendet &r det ytterliggare 1,5 km.
Det finns cyklar att lana.

Vem kan soka?

° Du ska vara yrkesverksam dansare, koreograf eller rorelsebaserad konstnar med dokumenterad
yrkesbakgrund.
F-skatt &r ett krav eller om du kan fakturera via ex Frilans Finans.
Du ska vara skriven och verksam i Sverige.

. Du ombesoarijer sjalv dina resor till residenset sa det kan vara en fordel om du har kérkort och egen
bil.

Vad residenset erbjuder
Residenset ger deltagarna:
ett fordjupat, kollegialt och utforskande dansrum
9 dagar av praktik, tid och reflektion
mojlighet att dela och utveckla sina egna metoder
gemensamt larande i en liten grupp
boende i enkel och naturnara miljo
tillgang till dansateljén och platslottet hela veckan
Arvode for 9 dagar pa totalt 20 250 kr + moms. | arvodet ingdr reseerséttning till Urnatur/Odeshdg
och inkop av egen mat till alla maltider.

Ansokan och urvalsprocess

Ansokan ska vara pa max tre A4 och innehalla en presentation av dig samt CV med utbildningar och
yrkeslivserfarenhet. Vi vill garna att du beskriver varfor du vill delta och hur du relaterar till temat samt
den klass eller praktik som du vill dela med gruppen.

Ansokan skickas in per mail till dansutvecklare Anna Ljung pa e-post: anna.ljung@regionostergotland.se,
senast 8 mars 2026.

Urvalet baseras pa konstnarlig kvalitet och tydlighet i relation till temat, vilja att bidra i ett kollegialt
sammanhang, 6ppenhet och nyfikenhet for utforskande och férmaga att halla en klass/praktik som
gruppen kan naras av. Urvalsprocessen gors av Siri Strotz — Nattdjur och Jessica Rezko och Anna Ljung
pé Dans i Ost/Region Ostergétland. Besked om vem som tilldelas residenset Idmnas i slutet av mars
2026.

Vid fragor kontakta Anna Ljung, dansutvecklare, e-post: anna.ljung@regionostergotland.se
eller telefon 0725-289624.

Residenset ar ett samarbete mellan:

Region

NATTDJUR S b rqatiand


mailto:anna.ljung%40regionostergotland.se?subject=Dans%20f%C3%B6r%20sj%C3%A4len%20-%20dansresidens%202026
mailto:anna.ljung%40regionostergotland.se?subject=

