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Minnesanteckningar fran Diabetesradet 25-02-12

Lokal: LinkOpings Universitet

Narvarande:

Professor Carl Johan Ostgren, VC Ekholmen, Ordférande

Overlakare Magnus Wijkman, Medicinkliniken, Vrinnevisjukhuset, Nrkpg
Specialistlékare Erzsebet Kovacs, Medicinska Specialistkliniken, LiM samt Endokrin US
Distriktslakare Elsa Dahlén, VVC Osterull

Distriktslakare Veronica Simild, VC Skéanninge

Diab. skot. Lena Nilsson, Endokrinmedicinska kliniken, US

Diab. skot. Anne-Lie Neuman, VC Finspang, KAS primarvard

Diab. skot. Malin Jonsson, Diab.mott, Motala lasarett, KAS Sjukhus, Sekr
Diab. skot Pernilla Torberntsson, VC Tannerfors

Diab. skot Rebecka Lindell, VC Marieberg

Dietist Rebecka Linder, Endokrinmedicinska Specialistkliniken, US
Dietist Jessica Kéllquist, Kungsgatans VC

Fotterapeut Ulrika Forsstrom, VC Kneippen

Torbjorn Trygg, Diabetesféreningen i Region Ostergotland

Franvarande:

Diab. skot. Jessika Wahlstedt, Diab.mott, Vrinnevisjukhuset, Nrkpg
Distriktsldkare/lektor Fredrik Iredahl, VC Aby

Overlékare Simona Chisalita, Endokrinmedicinska kliniken US
MAS Ydre, Natalie Annerhult, representerar kommunernas MAS:ar
Gaster:

Ingrid Rystedt, LiU och Halso- och sjukvardsstrategiska enheten
Maria Elgstrand, verksamhetschef, Halso- och sjukvardens regionledningskontor

Punkt 1. Foregaende minnesanteckningar

Foregaende minnesanteckningar godkandes.

Punkt 2. Medlemmar diabetesrad

Anne-Lie Neuman avtackas for langvarig medverkan i diabetesradet, da hon snart kommer
sluta sitt arbete. Aven Hans-Erik Svensson tackas for sina insatser, d& han nu valt att sluta i
diabetesradet. Diabetesforeningen kommer besluta om ersattare.

Erzsébet halsas valkommen till diabetesradet.



Punkt 3. Plattform for jamlik halsa och vard

Ingrid och Maria presenterade arbete som gjorts kring jamlik halsa, pa kardiologiska kliniken,
och tankar kring att gora nagot likande arbete inom diabetesomradet.

Carl Johan, Magnus och Malin ska ha ytterligare ett mote med Ingrid och Maria for ytterligare
information.

Punkt 4. Rapportering fran NDR-dagen i Géteborg, Malin och Pernilla rapporterar

NDR berattade om en del férandringar kring variabler som &r pa gang, men oklart nar det blir.
NDR:s riskkalkylator ar borta, baserades pa gamla data, och det kommer inte ga att gora ny.
Den riskkalkylator som rekommenderas ar Score2diabetes, for primarprevention, 10 ars
prediktering.

Tips: Inloggad i NDR for snabbkoll pa egna enheten, Verktyg for registrerare ->
Enhetsprofilen -> Profilen -> klicka pa varje indikator” for att se utveckling 6ver tid.

NDR har tagit fram 5 tips for att halla koll pa sina data i NDR, nas via hemsidan:

https://reqistercentrum.blob.core.windows.net/ndr/r/5-tips-att-kontrollera-data-i-NDR-
BbCiaWW3m.pdf

Flera regioner, daribland RO, som har problem med direktéverféringen och fortsatt arbete
gors for att sakra korrekt data.

Stefan Jansson rapporterade fran NAG diabetes:

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgruppe
r/nationellaprogramomraden/npoendokrinasjukdomar/diabetes.56004.html

Diskussioner bl a kring glukossédnkande lakemedel och problematiken kring hoga kostnader
for GLP-1-analoger.

https://vardpersonal.1177.se/contentassets/f76ae07894f148hd9bd12d971c063436/behandlings
rekommendation.pdf

Kliniskt kunskapsstod gallande transitionsvard 15-25 ar, for diabetes typ 1, ar snart klart och
kommer finnas pa 1177 (remissrunda forst).

Punkt 5. Ogonbottenscreening — nagot nytt?

Internetmedicin har uppdaterat dokumentet angaende diabetesretinopati, andrade
kontrollintervall for 6gonbottenscreening vid diabetes? NAG diabetes kommer gora en
oversyn. Infor uppdatering av Vardprogrammet for diabetes kontrollerar Elsa med
ogonlakare.
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Punkt 6. Utbildningskrav for diabetessjukskoterskor

AMC arbetar fram ett introduktionsprogram for nya sjukskéterskor i primarvard. | detta arbete
har man forsokt fa fram RO:s kompetenskrav for diabetessjukskoterskor for att driva
diabetesmottagning, utan att hitta ndgot om detta.

SFSD:s dokument angaende kompetensbeskrivning och forslag till utbildning:
https://swenurse.se/download/18.623bf4eal82e95d17d1aa5c9/1662450336151/Kompetenshes
krivning%20sjuksk%C3%B6terska%20inom%20diabetesv%C3%A5rd.pdf

Diabetesradet anser att man som diabetessjukskoterska ska ha minst 15 hp utbildning i
diabetes och diabetesvard.

Utbildningen finns pa Linkdpings Universitet, nasta gang hosten 2025:
https://liu.se/sok?query=Diabetes+och+diabetesv%C3%A5rd

Punkt 7. Vardprogrammet for diabetes
Arbetet med uppdatering av vardprogrammet for diabetes paborjades.

Simona (ev med hjalp av Erzsébet), Elsa och Malin ska senast 17/3 uppdatera resp kapitel.
Malin sammanstaller samtliga kapitel och Carl Johan laser igenom hela vardprogrammet
innan uppdateringen gors i Dokumenta.

Punkt 8. PCSK-9-hammare fér de med LDL > 2,5 och diabetes?

TLV:s beslut om utokad subventionering for vissa patienter med diabetes diskuterades. Oklart
vad som galler i RO, vardansvar for detta? Hur finansieras merkostnaden?

Punkt 9. Halvdagsutbildning/traff med typ-1-diabesteamen inom RO

Behovet har belysts kring fortsatt erfarenhetsutbyte mellan sjukhusklinikerna, och det
planeras for &terupptagande av nitverkstraffar. Onskemél om erfarenhetsutbyte ocksa mellan
regioner tex utifran olika resultat (HbA1c) kopplat till andel insulinpumpar. UIf invantar svar
fran NDR och nagra regioner.

Punkt 10. Save the date — Ostergdtlands diabetesdag 2025

Arliga utbildningsdagen kommer bli 25-10-07 pa Konsert — och Kongress i Linképing. Nésta
diabetesrad, kommer program for dagen arbetas fram.
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Punkt 11. GLP-1-analoger och 6vervikt — hur gor vi i RO?

Diskussion kring GLP-1-analoger for behandling av 6vervikt. Stor efterfragan fran patienter.
Dyra preparat, som patienten i sa fall betalar sjalv. Diskussion kring jamlik vard. Se nationellt
kliniskt kunskapsstod i vardgivarwebben:

https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/publikationer-kunskapsstod/fetma

Punkt 12. Ovrigt
Passa pa nar nationella utbildningsdagar ar i Linkoping 26-28/3:

https://www.endodiabetes.se/

Punkt 13. Datum for diabetesrad 2025

e 20/5kl 13:30-16:00
e 4/9 heldag
e 2/12 Kkl 13:30-16:00

Boxholm 2025-02-13

Vid protokollet Justeras
Malin Jonggon Carl Johan Outgren

Malin Jonsson, sekreterare Carl Johan Ostgren, ordférande
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