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God vardhygien
— allas ansvar

Vardrelaterade infektioner (VRI) ar ett av de mest omfattande hoten
mot patientsikerheten i hilso- och sjukvard och véllar drabbad indi-
vid ett stort lidande. En framgangsfaktor for att minska forekomsten
av VRI &r att hygienreglerna ses som sjalvklara. Dessa hygienregler
giller alla medarbetare inom Region Ostergptland, Aven de under ut-
bildning samt de som arbetar pa uppdrag av regionen. Chef/ledning
ansvarar for att hygienregler f6ljs och att brister dtgirdas.

Reglerna géller 6verallt dar vérd, tandvard och omsorgsverksamhet bedrivs

"Det dar ditt ansvar att skydda
patienterna och dig sjilv fran smitta.
Det gor du genom att folja de basala
hygien- och klddreglerna.”

Britt Akerlind, smittskyddslakare

For att forhindra smittspridning ska alla som arbetar i virden kénna
till och folja basala hygien- och kladregler:

« Arbetsledning pa alla nivaer ansvarar for att det finns utrust-
ning/arbetsklidder for att medarbetare ska kunna folja reglerna.

« Som medarbetare har du ett ansvar att folja reglerna for att
skydda patienter, dig sjdlv och dina arbetskamrater.

« Hainder, kldader, har och smycken kan vara smittvagar.

De basala hygienrutinerna och kladreglerna giller 6verallt dar
vérd, tandvard och omsorgsverksamhet bedrivs.

Basala hygienregler/SOSFS 2015:10
I basala hygienregler ingdr krav avseende klader, handhygien,
skyddsklader och anvéndningen av handskar.
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Arbetsklader

Arbetskldader bestar av 6verdel och underdel alternativt klanning.
All personal i det patientnira vardarbetet ska ha arbetsklider med
korta drmar. Den korta drmen dr en forutséttning for god hand-
hygien. Patientnidra arbete dr dér patienter undersoks, behandlas
eller vardas.

 Arbetsgivaren tillhandahaller arbetsklédder och ansvarar for att de
tvattas pa ett kvalitetssikrat sétt.

» Arbetskldderna ska bytas dagligen samt vid fororening eller vita.

« Det dr inte tillatet att kombinera privata klader med arbetsklader.
Undantag ar underklader, kortarmad undertréja, strumpor eller
strumpbyxor och skor.

» Viarmejacka ska inte anviandas vid patientnara arbete.

« Varmevist kan anvéindas i patientnéra arbete forutsatt att den ar
knéappt samt skyddas med plastforklade. Ska bytas dagligen.

« Specialarbetsklader som anvinds vid kirurgi &r en medicinteknisk
produkt. Den har en definierad renhetsgrad fran tvitteriet och har
hogre krav pa hantering och anvindning. Den fér inte béras utanfor
operationsavdelningen férutom korta tjanstedrenden och ska da
skyddas med ren knippt rock. For mer information om special-
kldder se www.vardhandboken.se
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"Alltid handdesinfektion fore
och efter patientndra vardarbete”

Jens Raffelsberger
hygiendverlakare, Vardhygien

Handhygien

Kontaktsmitta via hdnder ar den vanligaste smittvigen inom all
véard. Handdesinfektion utfors for att avdoda mikroorganismer och
diarmed bryta smittvégar. Hel och frisk hud ar det bésta skyddet mot
smittspridning.

+ Ringar, armband, klocka, ortoser, pléster och forband pa hiander

och underarmar ar inte tillatna.

+ Naglar ska vara kortklippta och fria fran konstmaterial som lack
och gelé. Konstgjorda/uppbyggda naglar och nagelsmycken ar
inte tillatna.

+ Desinfektion av hinder ska genomforas fore och efter all vard och
undersokning dven om handskar anvénts.

« Desinfektion ska dven genomforas fore rent och efter smutsigt
arbete.

Ta rikligt (2-4 ml) med handdesinfektionsmedel

Gnid in hela hdnderna, glom inte fingertoppar, tumgrepp och
vid behov underarmar.

Fortsitt att gnida in handdesinfektionsmedlet tills hdnderna ar
torra, da har full effekt uppnétts. Den mekaniska bearbetningen
av medlet gor att hinderna aterfuktas.

Vid vard av patient med diarré och/eller krikning ska handtvatt med
tvél och vatten utféras innan handdesinfektion. Hianderna ska vara
helt torra innan du utfér handdesinfektionen.
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Sa desinfekterar
du handerna
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Ta 2-4 ml hand- Fordela 6ver handerna  Bearbeta mellan
desinfektionsmedel fingrarna

Koppla ihop fingrarna Greppa tummen och
och gnugga dem rotera ner i tumvecket

Rotera fingertopparna  Avsluta med roterande
i handflatan rorelser p& under-
armarna
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Smycken och har

« Langt hér, ldng lugg och langt skédgg ska sittas upp.

» Huvudduken ska vara ren. Nedhidngande delar ska vara

instoppade i arbetskldderna.

Orhiingen, halsband och smycken i piercade hil kan anvindas

om de inte hénger ner i arbetsfiltet.

Piercade hél ska vara ldkta och utan infektionstecken. Samma
géller tatueringar pd hiander och underarmar. Vid tveksamheter

tillfragas arbetsledare.
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Skyddsklader

Plastforklide ska anvindas vid moment som innebér risk for kon-
taminering av arbetsklader. Exempelvis i samband med patientnira
arbete eller hantering av smutsiga foremal. Plastforkléde far enbart
anviandas en gang, kasseras direkt efter anvdandning och byts mellan

varje patient.
Inom tandvarden kan dven skvittskydd anvandas.

Stiankskydd i form av munskydd med visir alternativt munskydd
och separata skyddsglasogon/visir ska anvindas vid arbete som

medfor risk for stink mot ansikte.
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Handskar

» Handskar ska endast anvandas vid direktkontakt med kropps-
vatskor exempelvis blod, sekret, urin och avforing.

« Ta pé respektive ta av och kassera handskarna i direkt anslutning
till det moment de anvinds till.

Desinfektera alltid handerna fore och efter anvindning av handskar.

Ténk pa att handskarna blir férorenade utanpé och kan sprida
smitta pa samma sitt som en smutsig hand.

» Byt handskar mellan olika arbetsmoment hos samma patient.
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Vanliga fragor och svar
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/vardhygien/
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