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Hej! Du får det här brevet eftersom du visat intresse för projektet ”Ökad beredskap i 
Östergötlands skärgård” som pågår mellan den 1 september 2025 och 31 oktober 2027. 

Syftet med projektet är att köpa in materiel och sprida kunskap så att de som bor i skärgården får 
redskap att agera i händelse av brand, sjukdom eller olycka till dess att hjälp utifrån hinner 
anlända.  

 

Tilldelad utrustning 

Alla öar/områden som är med i projektet tilldelas ett ”baspaket” för att kunna ingripa snabbt i 
händelse av hjärtstopp, brand eller sårskador. Baspaketet innehåller en hjärtstartare (med 
tillhörande värmeskåp för er som önskat det), ett antal pulverbrandsläckare (6 x 6 kg samt 2 x 12 
kg) samt sjukvårdsmaterial särskilt anpassad för den här geografin. Likaså medföljer 
skyltmaterial, skötselmanual och lathundar. 

Sjukvårdsväskan är utrustad med ett avsnörande förband (en tourniquet) och sådant som behövs 
för att lägga om ett sår eller en brännskada. Till paketet följer även en brandfilt samt ett antal 
sjukhusfiltar som kan användas för att värma eller förflytta en skadad person. Likaså medföljer en 
mistlur och nödbloss för att påkalla uppmärksamhet vid en nödsituation. 
 

 
 
Vi har även köpt in sex gemensamma motorsprutor av samma modell som räddningstjänsten 
använder. Varje spruta levereras komplett med brandslang i tre olika dimensioner (6 rullar 25 
mm, 5 rullar 42 mm och 5 rullar 63 mm), grenrör, byxgrenrör, övergångskoppling, dimspik, 
strålrör samt slangupprullare och slangbindor. Tanken är att sprutorna ska försörja områdena 
kring Arkösund, Sankt Anna, Gryt och Tjust och kan lånas av er vid exempelvis segdragna 
eftersläckningsarbeten. Sprutorna placeras på Arkö, Stora Rimmö, Missjö, Kättilö, Harstena 
och Bokö.  
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Villkor för emottagandet   

Utrustningen lämnas ut för att vara till nytta för boende, verksamheter och besökare i området vid 
exempelvis olyckor, hjärtstopp eller bränder. Den ska placeras på en lämplig plats och märkas 
upp med medföljande skyltmaterial. Hjärtstartare ska också registreras i Hjärtstartarregistret. 

Den som tar emot utrustningen ansvarar för normal tillsyn, förvaring och skötsel enligt den 
skötselmanual som följer med. Mottagaren bestämmer själv, gärna tillsammans med närboende, 
var utrustningen ska placeras. Om utrustningen skadas, försvinner eller stjäls genom händelser 
som mottagaren inte kunnat påverka, utgår inget ansvar så länge utrustningen har hanterats på 
ett normalt aktsamt sätt. Utrustningen får inte säljas, hyras ut, pantsättas eller på annat sätt 
överlåtas utan Region Östergötlands skriftliga godkännande. Medvetna eller grovt vårdslösa 
överträdelser som orsakar ekonomisk skada för Region Östergötland kan i sin tur leda till 
ersättningsskyldighet för mottagaren, dock högst utrustningens restvärde. 

Mottagaren står för de löpande kostnader som uppstår i samband med användning, förvaring och 
skötsel av utrustningen, exempelvis drivmedel till motorsprutorna, el till värmeskåp samt byte av 
batterier och elektroder i hjärtstartaren. Förhoppningen är att ni lokalt hjälps åt att finansiera nya 
elektroder och ett nytt batteri till hjärtstartaren om några år när det behövs. Likaså att ni fyller på 
med nya brandsläckare och nytt sjukvårdsmaterial i takt med att de används.  

Region Östergötland ansvarar inte för framtida drift- eller underhållskostnader, men bär den 
ekonomiska risken gentemot externa finansiärer om utrustningen förstörs eller förloras genom 
exempelvis brand, stöld eller andra händelser som mottagaren inte råder över. Förbrukning vid 
faktisk användning ger inte upphov till återkrav från Region Östergötland. Använd utrustning kan 
kasseras. Förlorad eller använd utrustning ersätts inte av Region Östergötland.  

Utrustningen ska kunna visas upp vid eventuella kontroller under fram till hösten 2032, och 
Region Östergötland kan vid behov begära fotografier eller annan dokumentation som visar att 
den finns kvar och används enligt syftet. 

 
Något som känns oklart?  
Vi bjuder in till ett digitalt möte onsdagen den 28 oktober kl. 18-19:30 där vi berättar mer om 
upplägget och där det finns chans att ställa frågor. Närvarar gör representanter från Region 
Östergötland, Räddningstjänsten och Östergötlands skärgårdsförening. Varmt välkommen!  

 
Tips på vidare arbete  
Nästa vår, när det börjar fylla på ute i stugorna igen, föreslår vi att ni träffas där utrustningen 
placerats och går igenom grejerna tillsammans. Fortsätt arbetet med er lokala beredskapsplan 
och märk upp bryggor/räddningsplatser med medföljande skyltar av reflekterande material så att 
de syns i mörkret från sjösidan.  Vi planerar för en ny omgång utbildningstillfällen och träffar 
under sommaren 2027 – mer information kommer.  

Tack för ditt engagemang! Hör gärna av dig vid frågor. 

❖ Kontaktperson för Arkösunds skärgård: Mats Johansson, mats@vassprojekt.se  
❖ Kontaktperson för Sankt Annas skärgård: Anna-Karin Utbult Almkvist, annakarin.missjo@gmail.com  
❖ Kontaktperson för Gryts skärgård: Birgitta Magnusson,  birgitta.magnusson@harstena.org  
❖ Kontaktperson för Tjust skärgård: Carl Hamilton, carl@torronatur.se 
❖ För frågor som rör projektet i stort: Anna Karlin, anna.karlin@regionostergotland.se eller 010-103 23 77 
❖ För frågor gällande räddningstjänst: Mats Fredriksson, matsa.fredriksson@gmail.com  eller  

070-608 95 27 

https://teams.microsoft.com/meet/349022818128713?p=tT3xCiDZ175qWOkcir
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mailto:annakarin.missjo@gmail.com
mailto:birgitta.magnusson@harstena.org
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Bilaga, fördelning av utrustning  
 

Medverkande områden, 
från norr till söder:  
 

1. Porsholmen och 
Jungfruholmen 

2. Gränsö 
3. Hästö  
4. Arkö 
5. Horsholmen  
6. Lånjö  
7. Aspöja 
8. Lilla Rimmö 
9. Stora Rimmö 
10. Trännö 
11. Djursö  
12. Äspholm 
13. Kallsö 
14. Vänsö 
15. Marö 
16. Missjö 
17. Lökö 
18. Hindö 
19. Ramsdal 
20. Kullholm 
21. Hulvik 
22. Korsholmarna  
23. Finnkroken 
24. Skaftö 
25. Gräsmarö 
26. Harstena 
27. Ämtö 
28. Stora Bockholmen  
29. Norra Tväsäcken 
30. Liljeholmen 
31. Kättilö 
32. Kråkmarö 
33. Fångö 
34. Åbäcksnäs 
35. Häradsskär 
36. Stora Ålö 
37. Bokö 
38. Ekudden (Kvädö) 
39. Torrö 

Karta över medverkande öar/områden 

 

https://www.google.se/maps/d/u/1/edit?mid=1_Na7PHdJ-maHNgpk6J3-fR1HfLEk5PY&ll=58.164551133435886%2C16.543225226072813&z=10
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Område/ö, 
kontaktperson 

Baspaket 

 

Motorspruta 

 

Särskilda önskemål 

Arkö,  
Kenne Nygren 

X X Stor ö – extra  
Värmeskåp  

Aspöja, 
Lennart Sundén 

X 
 

Stor ö - extra 

Bokö, 
Karl-Göran Svensson 

X X Värmeskåp 

Djursö, 
Matilda Wibero 

X 
 

Värmeskåp 

Ekudden,  
Frank Bogren 

X 
 

Värmeskåp 

Finnkroken, 
Leo Enström 

X 
 

Värmeskåp 

Fångö, 
Axel Magnestrand 

X 
 

Stor ö - extra  
Värmeskåp  

Gränsö, 
Hans Sandberg 

X 
  

Gräsmarö, 
Anne Philipson Jancke 

X 
  

Harstena,  
Birgitta Magnusson 

X X Värmeskåp 

Hindö,  
Britta Andersson 

X 
  

Horsholmen, 
Niklas Kark 

X 
  

Hulvik, 
Jennifer Magnusson 

X 
 

Värmeskåp 

Häradsskär, 
Lasse Åman 

X 
  

Hästö, 
Leif Herrgårdh 

X 
  

Kallsö,  
Anders Johansson 

X 
 

Värmeskåp 

Korsholmarna,  
Mikael Carinci 

X 
 

Värmeskåp 

Kråkmarö, 
Magnus Hagman  

X 
  

Kullholm, 
Jakob Ström 

X 
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Kättilö,  
Micca Andersson 

X X Värmeskåp 

Liljeholmen,  
Gustav Mankell 

X 
  

Lilla Rimmö,  
Christopher Danielsson 

X 
  

Lånjö,  
Mats Nestor 

X 
 

Värmeskåp 

Lökö, 
Joachim Källsholm 

X 
 

Värmeskåp 

Marö, 
Anna Thörn 

X 
 

Värmeskåp 

Missjö, 
Anders Eckerbom 

X X Värmeskåp 

Norra Tväsäcken, 
Charlotte Lager 

X 
  

Porsholmen och 
Jungfruholmen, 
Pernilla Bäckstedt 

X 
  

Ramsdal, 
Petra Östelius 

X 
 

Ingen hjärtstartare 

Stora Bockholmen, 
Gustav Flodén 

X 
 

Ingen hjärtstartare 

Stora Rimmö,  
Fredrik Knutsson 

X X Ingen hjärtstartare  

Stora Ålö, 
Göran Ferm 

X 
  

Torrö,  
Jörgen Helgersson 

X 
 

Värmeskåp 

Trännö, 
Lars Ruul 

X 
 

Värmeskåp 

Uvmarö Skatfö 
Torbjörn Andersson 

X   

Vänsö, 
Carl-Inge Björk 

X 
  

Åbäcksnäs, 
Håkan Rygaard 

X 
 

Värmeskåp 

Ämtö,  
Kjell Andersson  

X 
 

Stor ö – extra  

Äspholm,  
Håkan Bergström  

X 
  

 


