
DANSENS VECKA I ÖSTERGÖTLAND 2025
TISDAG 22 APRIL ONSDAG 23 APRIL TORSDAG 24 APRIL FREDAG 25 APRIL LÖRDAG 26 APRIL SÖNDAG 27 APRIL MÅNDAG 28 APRIL TISDAG 29 APRIL
Disco
10.00, Funkishuset, Valdemarsvik

Bokdisco
09.30, Bibliotek, Rimforsa

Dansimprovisation på stan 
13.00, Farbror Melins torg, Linköping

Coworking frukost: fokus Dans 
08.30, Skylten, Linköping

Öppna lektioner i klassisk balett
09.30, Dansens Hus, Linköping

Intensivkurs Argentinsk tango 
10.00, Hemgården, Norrköping

Dans- och rörelseutställning
10.00, Biblioteket, Finspång

Fira Dansens dag!
09.00, Dansens Hus, Linköping

Chaplin dansar – dansföreställning
14.00, Vammarhöjdens äldreboende, Valdemarsvik

Chaplin dansar – dansföreställning
11.30, Huvudbiblioteket, Linköping

Dansa med Dansverkstan
13.30, Östergårdens aula, Åtvidaberg

Bebisdisco – Pippikalas
09.00, Biblioteket, Ydre

Intensivkurs i Salsa
10.00, Kulturhuset, Finspång

Burlesque Helg – Boot(y) Camp
11.00, S:t Larsgatan 3, Linköping

Lunchdans
11.30, Kulturskolans danssal, Åtvidaberg

Jag tänker på dig – en hörlursupplevelse
09.00, Biblioteket, Valdemarsvik

Just dance
14.30, Fritidscentrum, Vadstena

Dansa en bok
13.00, Bibliotek, Kisa

Seniordansarna
14.00, Kulturhuset, Finspång

Lunchdans
11.30, Kulturskolans danssal, Åtvidaberg

Prova på Cheerleading  
10.00, Klostergatan 70, Linköping 

Prova på Bachata
12.00, Skylten, Linköping

Jag tänker på dig – en hörlursupplevelse
13.45, Kisa Bibliotek, Kinda

Disco – äldre möter yngre
09.30, Kindagård, Kinda

Bokmals-disco
15.00, Huvudbiblioteket, Linköping

Dansa en bok
13.30, Enebygatan 10, Kisa

Disco
14.00, Fritidscentrum, Vadstena

Jag tänker på dig – en hörlursupplevelse
13.30, Stadsbiblioteket, Norrköping 

Dans i centrum
10.00, Centrum, Motala 

Prova på Breaking 
12.30, Klocket Föreningarnas Hus, Norrköping

Öppet hus med Dansverkstan
15.30, Funkishuset, Valdemarsvik

Dansa en bok
09.30, Biblioteket, Horn

Dansens historia – föreläsning
15.30, Biblioteket, Åtvidaberg

Rullstolsdans – en häftig känsla
14.00, Kyrkstigen 2, Kisa

Workshop K-pop 
16.30, Kvarngatan 38, Norrköping

Dansa en bok
15.00, Biblioteket, Boxholm

Intensivkurs Argentinsk tango 
10.00, Hemgården, Norrköping 

Dansa en bok
13.00, Norrköpings konstmuseum, Norrköping 

Prova på klassisk balett
15.45, Kulturskolans danssal, Ödeshög 

Säg det i toner – musik för sinnet och minnet
10.30, äldreboenden, Kinda 

Askungen – filmvisning
16.00, Kulturskolan, Motala

Dansa en bok
14.30, Huvudbiblioteket, Linköping

Öppet hus med Dansverkstan
17.00, Gusums Folkets hus, Valdemarsvik 

Dansa en bok
15.00, Huvudbiblioteket, Motala

Dansmaraton
10.00, Friskis & Svettis, Norrköping

Prova på Pole dance 
13.00, Stohagsgatan 6B, Norrköping

Dansuppvisning med Dansakademien
17.00, Lilla torget, Linköping

Jag tänker på dig – en hörlursupplevelse
10.30 Biblioteket, Valdemarsvik

Danselevernas dansklass
17.00, Kulturskolans danssal, Åtvidaberg

Let’s move
15.00, Katarinaskolans gymnastiksal, Vadstena

Dans och träning
17.30, Friskis & Svettis Vrinnevi, Norrköping

Dansfilm
16.00, Biblioteket, Boxholm

Lördagskul – Dansa med Anna
10.30, Biblioteket, Rimforsa

ACTION – dansföreställning
14.00, Sporthallen, Vadstena

Prova-på Heels floorwork
17.30, S:t Larsgatan 3, Linköping

Lunchdans 
11.30, Kulturskolans danssal, Åtvidaberg

Workshop K-pop
16.30, Kvarngatan 38, Norrköping

Jag tänker på dig – en hörlursupplevelse
17.00, Biblioteket, Mjölby

I like to move it!
18.00, Gymnastiksalen på skolan, Horn

Workshop Helig cirkeldans
16.00, Matteus kyrka, Norrköping

Mammadans
10.30, Huvudbiblioteket, Linköping

Vi bara gör – dansföreställning
15.00, Arbis, Linköping  

Öppet Hus med gammeldans och gillesdanser
17.45, Drothems församlingshem, Söderköping

Dans- och rörelseutställning
12.00, Bibilioteket, Finspång 

Dance Movie – filmvisning
16.45, Kulturskolan, Motala

Dansworkshop
17.15, Biblioteket, Boxholm

Dans och träning
18.00 Friskis & Svettis City Norrköping

Dansuppvisning på torget
17.00, Bergslagstorget, Finspång

Dansuppvisning Barndans
10.30, Torpavallen, Ydre

Pole Dance – öppet hus
16.00, St Persgatan 19, Norrköping

Dans och träning
18.20, Friskis & Svettis Ingelsta, Norrköping 

Jag tänker på dig – en hörlursupplevelse
13.00, Biblioteket, Valdemarsvik

Öppet Linedance-hus
17.00, Dansens Hus, Linköping

Öppen workshop Acro Chair Dance
17.30, S:t Larsgatan 3, Linköping  

Prova på Magdans
18.30, Biblioteket, Boxholm

Dansuppvisning med NDC
17.00, Skvallertorget, Norrköping

Dansuppvisning
11.00, Enebygatan 10, Kisa

The Odd Ones – dansföreställning
16.00, Teater Bråddgatan 34, Norrköping

Prova på historiska danser
18.30, Bokhagsvägen 10, Linköping 

Dans för dig
14.00, Södergården, Motala

Dans och träning
17.00, Friskis & Svettis Vrinnevi, Norrköping 

Lindy hop med Linköping Air Swing
18.00, Skylten, Linköping

Prova på Pole dance – Chair dance
19.50, Stohagsgatan 6B, Norrköping 

Memorylane – dansföreställning
18.00, Kulturakademin, Motala

Burlesque Helg – Boot(y) Camp
11.00, S:t Larsgatan 3, Linköping

ACTION – dansföreställning
16.00, Sporthallen, Vadstena

Dans och träning
19.10, Friskis & Svettis City, Norrköping 

Dansa en bok
15.30, Huvudbiblioteket, Motala

Prova på Argentinsk tango
18.00, Hemgården, Norrköping

Prova på Salsa och Bacahta
18.00, Skördegatan 27, Norrköping

Pole Dance – öppet hus
18.00, St Persgatan 19, Norrköping

Dansuppvisning med Dansakademien
11.00, Hörsalsparken, Norrköping

Dans och träning
16.15, Friskis & Svettis City, Norrköping 

Dans och träning
17.00, Friskis & Svettis Vrinnevi, Norrköping

Dansfilmskväll
18.00, Fritidscentrum, Vadstena

Dans och träning
18.15, Friskis & Svettis Ingelsta, Norrköping 

Vi kan dansa! – dansföreställning
18.00, Kulturskolans Aula, Norrköping

Dansuppvisning Musikal
11.00, Salong Ramunder, Söderköping

Dans i Dockekulla
17.00, Dockekulla Bygdegård, Kinda

Dans på stan
17.00, Rådhustorget, Vadstena

Dans och träning
18.10, Friskis & Svettis Ingelsta, Norrköping

Dans och träning
19.00, Friskis & Svettis City, Norrköping 

Prova på Pole dance
18.00, Stohagsgatan 6B, Norrköping

Målarworkshop tema dans
11.00, Biblioteket, Valdemarsvik

Prova på dans för alla
17.00, Bokhagsvägen 10, Linköping 

Prova på Heliga danser – cirkeldans
17.30, S:t Larskyrkan, Linköping 

Blues med Linköping Air Swing
18.30, Skylten, Linköping

Prova på Pole dance – Twerk
19.50, Stohagsgatan 6B, Norrköping

Prova på Bachata
19.00, S:t Larsgatan 3, Linköping

Dansuppvisning
11.00, Torget, Ödeshög

Oas – dansföreställning
17.30, Stadshuset, Mjölby

Dans för hälsans skull
18.30, Biblioteket, Boxholm

Stora Landsvägen – dansteater
19.00, Teater Bråddgatan 34, Norrköping

Shadow City Open Stage
12.00, Hörsalsparken, Norrköping

Dans och träning
18.10, Friskis & Svettis Ingelsta, Norrköping

Chaplin dansar – dansföreställning
19.00, Gryts Bygdegård, Valdemarsvik

Dansevent i dansens tecken
13.00, Mirum Galleria, Norrköping

Dansens veckas finaldans!
18.30, Hemgården, Norrköping

Öppet Hus med Folkdanslaget Kamraterna
19.15, Fogdegatan 22, Norrköping 

Lindy hop-uppvisning
13.00, Linden köpcentrum, Norrköping

[…it is contained in…] – dansföreställning
19.00, Folkets Hus, Motala

Pole Dance – öppet hus
13.35, S:t Persgatan 19, Norrköping

Vi bara gör – dansföreställning
14.00, Borggårds Folkets hus, Finspång

Workshop i Dansimprovisation
14.00, Dansstudion Folkuniversitetet, Linköping

Dans med Hemgårdens folkdanslag
14.00, Linden köpcentrum, Norrköping

Workshop i Jazz & Street
15.30, Dansens Hus, Linköping

Workshop i Koreografi
16.00, Dansstudion Folkuniversitetet, Linköping

Tillsammans – dansföreställning
18.00, Kulturscenen, Mjölby

Workshop i improvisationsdans
18.30, Sjögetorp 3, Ödeshög

Stora Landsvägen – dansteater
19.00, Teater Bråddgatan 34, Norrköping

ALLA DAGAR 22-29 APRIL 
Tema Dans
Biblioteket, Valdemarsvik

Dans i böcker och film
Biblioteket, Åtvidaberg

NorrköpingFinspång

Valdemarsvik

Vadstena Linköping

Mjölby

SöderköpingKinda

Boxholm YdreMotala

Åtvidaberg

Ödeshög



Dansens vecka i Östergötland är ett samarbete mellan:

Grafisk form och produktion: Gritti
Tryck: Ringqvist tryckeri

Foto: Alfred Rombo, Play Reklam & Event AB  
och Ekat Mavro, Region Östergötland

Med reservation för ändringar och felskrivningar. 
Men även för att aktiviteter och arrangemang kan 

ställas in med kort varsel. 

Upplev dansens magi  
i Östergötland under  
Dansens vecka 2025!

Oavsett om du är proffs, amatör eller bara är nyfiken på dans 
finns något för dig. Under Dansens vecka sker möten mellan olika 
dansstilar och dansgenrer, mellan dansentusiaster, mellan  dansare 
och publik, mellan nyfikna och veteraner. Dansens vecka är till för 
att alla ska få inspiration vid workshops och prova på tillfällen, vid 
 uppvisningar och föreställningar.  Dansens vecka i Öster götland 
arrangeras för att stärka dansen som konstform samt skapa 
 förståelse och glädje kring dans.

Dansens vecka i Östergötlands program hittar du i den digitala 
kalendern: regionostergotland.se/dansensvecka

Där finns alla dansaktiviteter och dansarrangemang samlat och 
den digitala kalendern fylls på kontinuerligt med nya dansprogram
punkter. I den kan du även sortera dina dansfavoriter både efter 
datum och kommun. 

Dansens vecka i Östergötland 2025 pågår mellan 22–29 april, 
med avslut på internationella dansens dag. Följ Dansens vecka i 
Östergötland 2025 på facebook www.facebook.se/dansensvecka. 
Använd gärna #dansensvecka2025 när du lägger upp dina bilder.

 

Kom och fira dansens mångfald med oss!

Se hela programmet på 
regionostergotland.se/dansensvecka

Anna Ljung & Jessica Rezko 
Dansutvecklarna för Dans i Öst

Här hittar du hela programmet 
och mer information om varje 
programpunkt. 

Vill du veta mer?
Kontakta Anna Ljung  

på 010-103 65 15 eller  
anna.ljung@regionostergotland.se

april 202522–29


