Informationsbrev september 2026
Projektet 6kad beredskap i Ostergétlands skirgard

Hej! Du far det har brevet eftersom du visat intresse av projektet ”Okad beredskap i
Ostergotlands skargard” som pagar mellan den 1 september 2025 och 31 oktober 2027.

Syftet med projektet ar att kopa in materiel och sprida kunskap séa att de som bor i skargarden far
redskap att agera i hdndelse av brand, sjukdom eller olycka till dess att hjalp utifran hinner
anléanda.

Sommaren som gick
Vi kan med gladje konstatera att det har hallits en hel del grannsammankomster under sommaren
—det jattebra, fortsatt traffas och prata med varandra!

Manga av er har skapat kontaktlistor eller sms-grupper for att enkelt komma i kontakt med
varandra, vid bade akuta och mindre allvarliga handelser. Vi uppmuntrar er dven att se utanfor er
omedelbara geografi och kroka arm med intilliggande 6ar och omraden. En del av er har dven
borjat inventera kompetenser, resurser och bryggor och satt samman det i en enkel
beredskapsplan. Utga garna fran bifogad mall. Nar ni sedan har en fardig plan mejla den till
skargard@regionostergotland.se sa ser vi till att berorda parter far ta del av den.

Raddningstjansten i Ostra Gétaland, med Urban Englund i spetsen, har halliti tre basutbildningar
i sommar i Sankt Anna, Gryt och Langradna. Sammanlagt var 45 personer narvarande som dels
fick teoretisk kunskap om hemberedskap, dels 6va pa hjart-lungraddning samt slacka en eld. Vi
hoppas kunna erbjuda ett liknande utbildningspaket nasta sommar for er som inte hade mojlighet
att medverka den har gangen. Likasa planerar vi for ytterligare ett ggmensamt studiebesok pa
Harstena under varen 2027 for er som missade det i varas. Mer information kommer.

Tillsammans goér vi skillnad pa riktigt

Delta-appen har i nuldget 1500 anvandare i Ostergétland men vi vill bli &nnu fler. Vi uppmanar dig
som annu inte laddat ner apparna Delta Sverige och SMS-livraddare att gora det. Genom dessa
appar blir du uppmarksammad pa inrapporterade hjartstopp, brander och drunkningstillbud i
narheten av dar du befinner dig och far pa sa vis mojlighet att hjalpa en medmanniska i nod.

Trots en valdigt torr sommar har vi varit férskonade fran storre brander i var kust och skargard.
Tack vare er Delta-anvandare har frivilliga resurser hunnit till platsen innan raddningstjansten
kommit fram och pa sa vis gjort att skadorna begransats. Exempelvis hjalpte en frivillig resurs pa
Norra Finno till att slacka en brand som uppstatt i grannhuset pa grund av att varm aska forvarats
i en plasthink pa altanen. Ett radigt ingripande ledde till att huset inte tog allvarlig skada.
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| ett annat fall utlarmades frivilliga resurser till en grillplats pa Asvikelandet dar elden fatt faste i
ettintilliggande vindskydd. Har lyckades man med gemensamma krafter sldcka branden innan
raddningstjansten kom fram och forhindrade pé sa vis en skogsbrand i omradet.

Vi kan aven beratta om en incident dar en SMS-livraddare fick larm om ett misstankt hjartstopp
hos grannen. Den frivillige resursen kom 6ver till grannen inom ett par minuter och kunde pabdrja
hjart- och lungraddning. Innan rédddningstjansten hann fram hade fler frivilliga anslutit till platsen,
varav en lyckligtvis ocksd hade med sig en hjartstartare. Vid ett akut hjartstopp &r varje minut
avgorande och tack vare snabbt agerande fran flera narboende ledde det till att ett liv kunde
réddas.

Har du négra solskenshistorier att dela med dig av? Vi vill gérna fa kdnnedom om fler situationer
dar apparna gjort skillnad! Mejla skargard@regionostergotland.se

Sedan i varas finns som vi tidigare berattat om ett tjugotal civila insatsperoner (CIP:are) ute i var
skargard. De héar personerna har genomgatt en utbildning och fatt en varsin sjukvardsvéaska for att
snabbt hjalpa till pa de platser dér det tar lite langre tid for raddningstjansten att na fram.
CIP:arna larmas ut till manga av de larm som raddningstjansten aker pa men hjalper till pa helt
ideell basis. CIP:arna far sitt larm via appen ”SOS Larm” och om du upplever problem med app-
installningarna gar det bra att kontakta Carl-Inge Bjork pa 076-031 68 55.

Ar du ocksa sugen pa att bli civil insatsperson? Anmal ditt intresse till Michael Wahlqvist
michael.wahlgvist@rtog.se pa Raddningstjansten. En ny utbildningsomgang planeras till hosten.

Ova och 6vaigen

Kanner du dig osaker pa hur du kan hjalpa till pa en olycksplats kan du frascha upp dina
kunskaper via de har kostnadsfria webb-utbildningarna: Grundlaggande brandskyddsutbildning
och Véaga radda liv. Har du inte krafter att hjalpa till fysiskt finns ofta nagot annat du kan géra pa
en olycksplats, det &r oerhort vardefullt med ndgon som kan visa vagen for ambulansen eller kan
ta omhand en chockad anhdérig.

Kunskap som inte anvands gloms bort och vi uppmanar alla att repetera sina kunskaper minst en
gang om aret. Roda korset ar en aktor som erbjuder instruktoérsledda utbildningar i hjart- och
lungraddning och forsta hjalpen, helt kostnadsfritt. Om ni drar ihop ett gang pa 8-14 personer kan
Roda korset komma ut till er och halla utbildningen. Kursen ar ungefar tre timmar ldng och bestar
framst av praktiska évningar. Vid intresse anvand det har formularet: Skicka forfragan om kurs for
grupp eller kontakta Lars Astrém, utbildare for Roda korset, pa 070-255 83 80.
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Materialinkop

Upphandlingsforfarandet lGper pa enligt tidsplanen och vi ser fortsatt ut att kunna éverlamna
utrustningen till er i borjan av november. Vi kommer iordningsstalla tre utldmningsplatser i
Arkosund, Sankt Anna och Valdemarsvik. Som vi tidigare informerat om kommer samtliga 40
6ar/omraden att tilldelas ett "baspaket” (om inte annat 6verenskommits) for att snabbt kunna
ingripa i hdndelse av hjartstopp, brand eller kroppsskada. Paketets varde uppgar till cirka 30 000
kronor. Ett baspaket innehaller 1 hjartstartare, 5-6 pulverbrandslackare och en vaska utrustad
med sjukvardsmaterial sérskilt anpassad for den har geografin. Vanligen kolla igenom Bilagani
slutet av det har dokumentet dar vi sammanfattat era 6nskemal, aterkom snarast och
absolut senast séndagen den 6 september till skargard@regionostergotland.se om nagot
inte stammer!

Det kostar ingenting att ta emot utrustningen men ni forvantas forvara materielet lattatkomligt,
sjalva skota lopande underhall samt bekosta utbyte av forbrukat material. Likasa forvantar vi oss
att ni marker upp platsen dar utrustningen férvaras med hjalp av bifogat skyltmaterial. | samband
med att utrustningen overlamnas till er vill vi att ni signerar ett avtal dar ni 6vertar ansvaret under
minst fem ar efter det att projektet avslutats, det vill sdga oktober ar 2032. Vi kommer &dven att
overlamna en skotselmanual sé att det blir tydligt vad som férvantas av er.

Vi kommer att kdpa in fem (eller mdjligtvis sex stycken, om budgetutrymme finns) gemensamma
motorsprutor med tillhdrande slangar, munstycken m.m. som kan nyttjas inom en storre geografi
vid svarslackta markbrander. Tanken ar att sprutorna ska forsorja omradena kring Arkdsund,
Sankt Anna, Gryt och Tjust och lanas av er alla vid behov. Under nasta ar planeras en utbildning
for den som vill lara sig hur sprutorna fungerar och hur de ska tas omhand. Mer information
kommer.

Vi hor av oss igen under mitten av oktober om nar och var utrustningen kan kvitteras ut. Likasa
skickar vi ut avtal och skotselmanual for 6versyn innan sjélva éverldmningen gors, sa att det blir
tydligt vad som forvantas av er. Vi planerar dven att erbjuda en digital fragestund i slutet av
oktober vi gar igenom upplagget tillsammans och déar det finns mojlighet att stalla fragor.

Tack for ditt engagemang!

Utan en engagerad forening skulle satsningar som den har inte vara majliga. Stod garna
Ostergotlands skargardsforenings arbete for en &ret runt levande skargdrd. Medlemsavgiften ar
250 kronor/ar och betalas med swish 123 451 84 60 eller bankgiro 766 — 5029. Glém inte att ange
ditt namn och mejladress i samband med betalningen.

Kontakta oss garna av dig vid fragor, i annat fall hors viigen i oktober!
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Kontaktperson for Arkésunds skargard: Mats Johansson, mats@vassprojekt.se

Kontaktperson for Sankt Annas skérgard: Anna-Karin Utbult Almkvist, annakarin.missjo@gmail.com
Kontaktperson for Gryts skargard: Birgitta Magnusson, birgitta.magnusson@harstena.org

Kontaktperson for Tjust skargard: Carl Hamilton, carl@torronatur.se

For fragor som ror projektet i stort: Anna Karlin, anna.karlin@regionostergotland.se eller 010-103 23 77
For fragor gallande raddningstjénst: Mats Fredriksson, matsa.fredriksson@gmail.com eller 070-608 95 27
Kontaktperson, Réda korsets utbildningar: Lars Astrém, lars.astrom@operabili.se eller 070-255 83 80
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Bilaga, fordelning av utrustning

Medverkande omraden,
fran norr till séder:

Informationsbrev september 2026
Projektet 6kad beredskap i Ostergétlands skirgard

Karta 6ver medverkande 6ar/omraden

Stora Uttervik
1. Porsholmenoch | -~
Jungfruholmen A, POrehoImenIoChIUUNGITUNGIMEn ISP
2. Granso 9
3. Hasto dshammar -
4. Arko
5. Horsholmen Vikbolandet Jonsbarg - !
6. Lanjo e 4 '-,
7. Aspdja LEa s 99 9
8.  LillaRimmao
0, e -
11. Djursd gl 9
12.  Aspholm geborg - 0 e
13.  Kallsé Q Rextus
14. Vanso Botha
15. Maré Q Q
16. Missjo Mon 9
17. Loko :
18. Hindo VRS e
19. Ramsdal (Q
20. Kullholm : L
Grasmaro
21. Hulvik =
22. Korsholmarna 9
23. Finnkroken 9 AT 9
24. Skafto hiarstenal
25. Grasmaro Q
26. Harstena Q i, Ehoimen
27. Amtd demarsvik MoELsnES Q Q Fueh
28. Stora Bockholmen 9
29. Norra Tvasécken Korsudden
30. Fagels Lila ViK Q
31. Liljeholmen gyt
32. Kattilo St AB
33. Kradkmaro :
34. Féngd 9.9 cuo
35. Abéacksnas [ERUGGENI(KVA00)
36. Haradsskar e Q
37. StoraAls
38. Bokod 3
39. Ekudden (Kvadd) D i
40. Torrd ka " i
Kaggebol, S TONON L e R
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Omrade/é6, Baspaket Motorspruta Sarskilda Utlamningsplats
kontaktperson T 6nskemal
Arko, X X Stor 6 - extra Arkoésund
Kenne Nygren Varmeskap
Aspdja, X Stor 6 - extra Arkésund
Lennart Sundén
Boko, X X Varmeskap Valdemarsvik
Karl-Goran Svensson
Djurso, X Sankt Anna
Matilda Wibero
Ekudden, X Varmeskap Valdemarsvik
Frank Bogren
Finnkroken, X Varmeskap Sankt Anna
Leo Enstrom
Fagelo, X Varmeskap Valdemarsvik
Lars Reutergardh
Fango, X Stor 0 - extra Valdemarsvik
Axel Magnestrand Varmeskap
Granso, X Arkodsund
Hans Sandberg
Grasmaro, X Valdemarsvik
Anne Philipson Jancke
Harstena, X X Varmeskap Valdemarsvik
Birgitta Magnusson
Hindo, X Sankt Anna
Lennart Andersson
Horsholmen, X Arkosund
Niklas Kark
Hulvik, X Varmeskap Sankt Anna
Jennifer Magnusson
Haradsskar, X Valdemarsvik
Lasse Aman
Hasto, X Arkosund
Leif Herrgard
Kallso, X Sankt Anna
Anders Johansson
: . % .
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Korsholmarna, Varmeskap Sankt Anna
Mikael Carinci

Krakmaro, Valdemarsvik
Magnus Hagman

Kullholm, Sankt Anna
Jakob Strom

Kattilo, X Varmeskap Valdemarsvik
Micca Andersson

Liljeholmen, Valdemarsvik
Gustav Mankell

Lilla Rimmao, Arkdsund
Christopher Danielsson

Lanjo, Varmeskap Arkésund
Mats Nestor

L6ko, Varmeskap Sankt Anna
Joachim Kallsholm

Maro, Sankt Anna
Anna Thorn

Missjo, X Varmeskap Sankt Anna

Anna-Karin Utbult
Almkvist

Norra Tviasacken,
Charlotte Lager

Valdemarsvik

Porsholmen och Arkoésund
Jungfruholmen,

Pernilla Backstedt

Ramsdal, Sankt Anna
Petra Ostelius

Skaftudden, Sankt Anna

Torbjorn Andersson

Stora Bockholmen,
Gustav Flodén

Ingen hjartstartare

Valdemarsvik

Stora Rimmo,
Fredrik Knutsson

(X, i man av budgetmedel)

Ingen hjartstartare

Sankt Anna

Stora Alé, Valdemarsvik
Goran Ferm
Torro, Varmeskap Valdemarsvik
Carl Hamilton
Tranno, Varmeskap Sankt Anna
Lars Ruul
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Vanso, X Sankt Anna
Carl-Inge Bjork

Abéicksnéis, X Varmeskap Valdemarsvik
Claes Andersson Berg

Amto, X Stor 6 - extra Valdemarsvik
Kjell Andersson

Aspholm, X Arkésund
Hakan Bergstrom
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