Ett verktyg for att beskriva och sdkra den vardhygieniska standarden

Bakgrund

Vardrelaterade infektioner (VRI) utgor en stor andel av skador inom varden och ar resurs- och
kostnadskravande for vardgivaren. For den enskilt drabbade individen ar det forknippat med onodigt
lidande och ibland med livsavgérande utgang.

Okning av resistenta bakterier innebér ytterligare en extra borda som ir ett allvarligt hot inom hélso-,
sjukvérd och tandvarden samt patientsidkerheten.

Att forebygga vardrelaterade infektioner dr darfor en prioriterad patientsidkerhetsfraga. Det
forebyggande arbetet innebér bl.a. att sikerstilla att varden ska hélla en god hygienisk standard och
att vardgivare, personal, lokaler och utrustning har férutsiattningar for att uppfylla det kravet.
Vardhygien ar en integrerad del i all vard oavsett specialitet.

Det finns lagar, foreskrifter och dokument som beskriver behovet av vardhygieniska insatser,
patientsidkerhet, kvalitet och god vard.

Systematisk dokumenterad fortlopande egenkontroll ar nyckelord for kvalitetssakring inom halso-,
sjukvard och tandvarden. Vara hygienrutiner skall vara i harmoni med Internationella normer och
Europeiska standarder.

Hygienronderna

Mal
e Den hygieniska standarden blir dokumenterad.
e Blir ett standardiserat satt att mata kvalitet.
e Ar grund for fortlopande forbittringsarbete och utvirdering.

Syfte
For att uppna en god hygienisk standard och identifiera vardhygieniska forbattringsmojligheter kan
hygienrond utgora en enkel och begriplig metod.
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Genomforande

Underlaget for hygienronden bestar av olika block som bygger pa ett antal fragor/pastadende. Svaret
pa fragorna kartlagger tankbara forbattringsomraden. Enheten ansvarar for att planera, genomfora
och folja upp atgiarder som kan forbattra de identifierade bristerna. Resultat samt
pagaende/planerade forbattringsarbete redovisas i enheternas handlingsplan.

Kartlaggning med svar i JA= atgard ej nodvandig.
Kartlaggning med svar i NEJ= atgird bor planeras.

Underlaget bygger bland annat pa dokumentet Verktyg i ett ledningssystem for god vardhygienisk
standard vid sjukhusbedriven vard utgivet av Svensk forening for vardhygien (www.sfvh.se).
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