
Inbjudan till Kurbits – Nya krafter!
Vill ni stärka er förening, locka nya medlemmar och skapa en 
organisation för framtiden?
Östergötlands Hembygdsförbund, Region Östergötland och Kulturarv 
Östergötland bjuder in till Kurbits – Nya krafter – ett inspirerande 
och praktiskt utvecklingsprogram för hembygdsföreningar som vill 
växa, utvecklas och engagera fler.

Programmet har genomförts med stor framgång, och har just nu två 
pågående grupper med ideella föreningar i Strömsund och Ragunda. 
Nu erbjuds föreningarna i Östergötland samma möjlighet – helt 
kostnadsfritt!

Vad är Kurbits – Nya krafter?

Ett utvecklingsprogram för föreningar som arbetar med kulturarv 
och lokalt engagemang. Under tre träffar hösten 2026 får ni:

• Kunskap och verktyg för att bygga en hållbar, tydlig och 
motiverande organisation. 

• Inspiration från experter, bland annat Aron Schoug, forskare och 
författare till Motivera ideella.

• Praktiska övningar och metoder för att engagera nya 
medlemmar, stödja era eldsjälar och samarbeta på nya sätt.

• Erfarenhetsutbyte med andra hembygdsföreningar i regionen.
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Programinnehåll
Träff 1 – Hållbar organisation

Vi kartlägger nuläget i er förening 
och förtydligar ert syfte. Ni får 
verktyg för att stötta era eldsjälar, 
hitta nya arbetssätt och skapa 
glädje och tydlighet i 
föreningslivet.

Träff 2 – Locka nya krafter & 
samordna resurser

Fokus på hur ni kan motivera fler 
att engagera sig och hur ni kan 
organisera verksamheten så att 
fler vill och kan vara med. Vi tittar 
även på möjligheter till samarbete 
och delad kompetens.

Träff 3 – Kommunicera och arbeta 
smartare tillsammans

Vi arbetar praktiskt med 
kommunikation som lockar nya 
medlemmar och undersöker hur 
föreningar kan samarbeta kring 
behov av arbetskraft och 
engagemang.

Röster från tidigare deltagare

”Vi fick nya krafter av Nya krafter. 
Nu vet vi hur vi tar vara på varandra 
och dem vi rekryterar. Varje insats 
räknas!”
— Yvette Magnusson och Peter 
Olofsson, Tjuls Järnvägsmuseum 
& Tjuls station

Varmt välkomna att anmäla 
er till Kurbits – Nya krafter!

Plats: Föreningshuset Fontänen, Västra 
vägen 32, Linköping (Bergkvists rum)

Datum: tisdag 22 september, måndag 5 
oktober samt måndag 19 oktober 2026

Tid: kl 09.30-15.30

Pris: Kostnadsfritt. Fika och lunch ingår

För vem: Alla föreningar inom 
hembygdsrörelsen

Anmälan: 
https://link.webropolsurveys.com/EP/FE
E2388B3435F442

(Begränsat antal platser – först till kvarn!)

Frågor: Jesper Ström, Östergötlands 
hembygdsförbund 

076-103 11 39 ostergotland@hembygd.se

Om Kurbits

Kurbits är ett prisbelönt internationellt affärs- och 
platsutvecklingsprogram för företag och 
föreningar inom besöksnäringen. 

Läs mer: www.kurbits.org

Om workshopledarna

Programmet leds av Christina Thorstensson och 
Petra Lindberg från Kurbits – Affärsutveckling för 
besöksnäringen. De har lång erfarenhet av affärs-, 
plats- och landsbygdsutveckling:

”Träffarna är workshops med en blandning av ny 
kunskap, erfarenhetsutbyte och diskussioner. Ni 
kan direkt omsätta det ni lär er i er verksamhet.” 
– Petra och Christina

Medverkar gör även Aron Schoug, forskare i 
pedagogik vid Stockholms universitet och expert 
på ideellt engagemang. Aron är välkänd för boken 
Motivera ideella och arbetar själv aktivt i flera 
föreningar.

Aron Schoug – Tips när engagemanget 
tryter!

Ideellt engagemang handlar om delaktighet 
och tydlighet: 

• Släpps nya personer in i gemenskapen?

• Finns det konkreta uppgifter att bidra med?

• Matchar uppgifterna individens kompetens 
och intresse?

• Får alla möjlighet att påverka?

”Formella medlemskap har minskat, men tiden 
som människor lägger på ideellt arbete är 
oförändrad.” – Aron Schoug.
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