Informationsbrev maj 2026
Projektet 6kad beredskap i Ostergétlands skargard

Hej! Du far det har brevet eftersom du visat intresse av projektet ”Okad beredskap i
Ostergotlands skargard” som pagar mellan den 1 september 2025 och 31 oktober 2027.

Syftet med projektet ar att kbpa in materiel och sprida kunskap séa att de som bor i skargarden far
redskap att agera i hdndelse av brand, sjukdom eller olycka till dess att hjalp utifran hinner
anlanda.

Materialinkop

Efter sommaren planerar vi att handla upp utrustning till ett sammanlagt varde av 1,85 miljoner
kronor och om allt g&r som planerat kan det kvitteras ut av er under borjan av november. Vi
planerar for utlamningsplatser i Arkdsund, Sankt Anna och Valdemarsvik. Vi dterkommer med
mer information om var och nar utrustningen kan hamtas ut langre fram. Projektet behover folja
lagen om offentlig upphandling, vilket gor att alla inkop behdver ske centralt och félja en sarskild
process som inte kan snabbas pa eller forceras.

Det kostar ingenting att ta emot utrustningen men ni férvantas halla materialet lattatkomligt,
sjalva skota lopande underhall samt bekosta utbyte av forbrukat material. Likasa forvantar vi oss
att ni marker upp platsen dar utrustningen forvaras med hjalp av bifogat skyltmaterial. | samband
med att utrustningen overlamnas till er vill vi att ni signerar ett avtal dar ni 6vertar ansvaret under
minst fem ar efter det att projektet avslutats, det vill sdga oktober &r 2032. Vi kommer att ta fram
en skotselmanual s3 att det blir tydligt vad som forvantas av er.

Baspaket till alla omraden

Vi har raknat med att alla 40 6ar/omraden som ar med i projektet kommer att tilldelas ett
”baspaket” for att kunna ingripa snabbt i handelse av hjartstopp, brand eller sdrskador. Paketets
varde uppgar till cirka 30 000 kronor. Baspaketet innehaller 1 hjartstartare, 5-6 pulverbrand-
slackare och en vaska utrustad med sjukvardsmaterial anpassad for den héar geografin.

Figur 1 Bilden &r Al-genererad och ger en fingervisning om paketets innehall som kan komma att justeras under upphandlingsforfarandet.

Hjartstartare

En hjartstartare ar lattskott men man behover halla koll pa batteriets skick via en indikator samt
bast-fore-datum pa batteri och elektroder (plattorna man satter pa brostkorgen). Batteriets
livslangd varierar mellan olika modeller och forbrukas ldngsamt av de sjalvtester som maskinen
utfor dagligen dven om maskinen inte anvands. Vanligtvis haller batteriet i 3-5 ar i standby-lage
och kostar ungefar 6000 kronor att byta ut. Elektroderna ar en farskvara och behover bytas ut
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efter 2-3 ar eller efter anvandning och dessa kostar ungefar 2000 kronor. Hjartstartaren behover
forvaras frostfritt vintertid. | undantagsfall kan varmeskap erhallas men da ansvarar ni sjalva for
att elanslutning blir korrekt inkopplad samt star for lopande elférbrukning. Den som tar emot en
hjartstartare ska ocksa registrera den pa hjartstartarregistret.

Pulverbrandsléckare

Det absolut viktigaste vid en brand ar att kunna ingripa snabbt och darfér har vi satsat pa ett antal
pulverbrandslackare per omrade. Fordelen med pulverbrandslackare ar att de ar enkla att
anvanda och latt kan flyttas dit de gor nytta. Till sldckaren féljer dven en pulverlans som kopplas
pa slangens munstycke och anvands for att spruta in pulvret i ett brinnande stangt utrymme
genom exempelvis en liten 6ppning i en dorr, vagg eller fonster. Pulverbrandslackaren har en
forvantad livslangd om 10 ari hemmiljo. Tva ganger per ar behover slackaren vandas/skakas for
att rora runt pulvret i slackaren. Varje ar bor tryckmataren kontrolleras samt att plombering och
slang ser ut att vara i bra skick. Om en slackare anvands ar det viktigt att den ersatts med en
likvardig, ofta &r det har ndgot som kan tas pa hemférsakringen - hor med ditt forsakringsbolag.

Sjukvardsmaterial

Sjukvardsvaskan ar utrustad med ett avsnorande forband (en tourniquet) och saddant som behdvs
for att lagga om ett sar eller en brannskada. Till paketet foljer dven en brandfilt samt ett antal
sjukhusfiltar som kan anvandas for att varma eller forflytta en skadad person. Likasa medféljer en
mistlur och nddbloss for att pakalla uppmarksamhet vid en nédsituation.

Motorbrandsprutor for gemensamt nyttjande

Figur 2 Bilden &r Al-genererad och ger en fingervisning om paketets innehall som kan komma att justeras under upphandlingsforfarandet.

Vi planerar att kdpa in fem motorbrandsprutor med tillhdrande slangar, munstycken m.m. som
kan flyttas inom en storre geografi och kan nyttjas vid exempelvis utdraget efterslackningsarbete
vid markbrander. Vi tanker att sprutorna ska forsérja omradena kring Arkésund, Sankt Anna, Gryt
och Tjust och kan lanas vid behov. Brandsprutorna foreslas placeras pa Arko, Missjo, Harstena,
Kattilo och Boko. Under nasta ar planeras en utbildning for den som vill lara sig hur sprutorna
fungerar och hur de ska tas omhand. Mer information kommer.
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Arko, Kenne Nygren

Aspodja, Lennart Sundén

Boko, Karl-Goran Svensson
Djurso, Matilda Wibero
Ekudden (Kvado), Frank Bogren
Finnkroken, Leo Enstrom
Fagelo, Lars Reutergardh
Fango, Axel Magnestrand
Granso, Hans Sandberg

. Grasmaro, Anne Philipson Jancke
. Harstena, Birgitta Magnusson

. Hindo, Lennart Andersson

. Horsholmen, Niklas Kark

. Hulvik, Birgitta Stening Carlson

. Haradsskar, Lasse Aman

. Hasto, Leif Herrgard

. Kallso, Anders Johansson

. Korsholmarna, Magnus Kjellgren

. Krakmaro, Magnus Hagman

. Kullholm, Jakob Strém

. Kattilo, Micca Andersson

. Liljeholmen, Gustav Mankell

. Lilla Rimmo, Christopher Danielsson
. Lanjo, Mats Nestor

. L6ko, Joachim Kallsholm

. Maro, AnnaThorn

. Missjo, Anna-Karin Utbult Almkvist
. Norra Tvasacken, Charlotte Lager
. Porsholmen och Jungfruholmen,

Pernilla Backstedt

Ramsdal, Petra Ostelius
Skaftudden, Torbjorn Andersson
Stora Bockholmen, Gustav Flodén
Stora Rimmo, Fredrik Knutsson
Stora Al6, Géran Ferm

Torro, Carl Hamilton

Tranno, Lars Ruul

Véanso, Carl-Inge Bjork
Abacksnis, Claes Andersson Berg
Amto, Kjell Andersson

Aspholm, H3kan Bergstrém
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Karta 6ver medverkande 6ar/omraden
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Granska och aterkoppla

Vanligen begrunda informationen och aterkoppla senast sondagen den 14 juni 2026
till skargard@regionostergotland.se

e Villvita emot och ansvara for tilldelad utrustning fram till hosten ar 2032?

e Var onskar vi hamta utrustningen? (Arkésund, Sankt Anna, Valdemarsvik)

e Stammer angiven kontaktperson for vart omrade?

e Maste vi ha ett varmeskap till hjartstartaren eller kan vi forvara den pé annan frostfri plats?
Fram till mitten av juni finns en viss majligt att géra mindre justeringar i paketens fordelning. Det
ar exempelvis mojligt for ett omrade att avsta sin tilldelade hjartstartaren till forman for fler
pulverbrandslackare. Daremot kommer vi inte kunna hantera helt nya 6nskemal och idéer. En del
av er har tidigare 6nskat en slapkarra for att kunna samla och frakta utrustningen pa men det ar
tyvarringet vi kommer kunna lésa inom ramen for det har projektet. Inte heller har vi mdjlighet att
képa motorsprutor till alla som dnskat, utan har forsdkt sorja for en bred geografisk spridning av
sprutorna.

Har du en rejal bat och vill hjalpa till om nagot hander?

For att snabba pa installelsetiden vill vi ta fram ett register dver civila insatsbatar som kan hjalpa
raddningstjansten med béattransporten, utdver Kustbevakningen eller Sjoraddningssallskapet
som vanligtvis stéaller upp. Har du en rejal bat och vill hjalpa till om nagot hander? Vanligen
aterkoppla mejlledes till adressen ovan genom att besvara fragorna:

e Inom vilket omrade finns baten

e Kontaktuppgifter till skepparen (telefon)
e Batens storlek (langd, bredd)

e Batens storlek (antal personer)

e Finns VHF? (Om ja, ange anrop)

Krav fran raddningstjansten ar att baten ar sjoduglig, befalhavaren ombord har lagst
skepparexamen (kustskepparen) och att det finns flytvastar i baten. Det &r dven onskvart att det
finns radar eller VHF-radio ombord, men det ar inget krav.

Sommarens aktiviteter

Fredagen den 15 maj mottes ett 50-tal personer pa Harstena for att lara av hur samfalligheten
jobbar med sitt brandforsvar, dévar hjart- och lungraddning samt forsoker hjalpa till vid akuta
sjukdomar och olyckor. Ahérare reste in fran atta olika omraden, fran Gransé i norr till Bokd i
soder, och dartill medverkade dven Sjoraddningssallskapet fran Arkosund. Det var ett mycket
uppskattat och larorikt tillfalle och for er som missade det s kommer sannolikt en ny chans
néasta var. Stort tack till Harstena for ett fantastiskt arrangemang!
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L
Figur 3 Bilder fran Harstenabeséket den 15 maj.

| sommar arrangeras fyra enklare utbildningar i brand- och sjukvard under ledning av Urban
Englund frdn Raddningstjansten i Ostra Gétaland. Har far du l4ra dig om hemberedskap och hur
du anvander en brandslackare eller en hjartstartare. Antalet platser begransas till 30 personer per
tillfalle, anmalan sténger en vecka innan eventet ager rum. Klicka pa den tid som passar dig for att
komma tillanmalningssidan:

—_—

Arkosund, Lokalen Skargarden: Séndagen den 7 juni kl.10-12 med drop-in-fika fran 9:30

Sankt Anna, Magasinet, Uvmaro: Mandagen den 29 juni kl.18-20 med drop-in-fika fran 17:30

2
3. Gryt, Bygdegarden: Tisdagen den 30 juni kl. 18-20 med drop-in-fika frdn 17:30
4

Tjust, Langradna bygdegard: Tisdagen den 7 juli kL. 18-20 med drop-in-fika fran 17:30

Tack for ditt engagemang!

En kan inte gora allt men alla kan gora nagot! Dra ihop grannarna till en gemensam fika under
sommaren och prata om er beredskap, det behover inte vara sa stort eller svart. Anvand garna
”Mall till enkel beredskapsplan” som ramverk for samtalet. Mats Fredriksson finns tillganglig som
bollplank om ni behdver.

Ladda ner Delta-appen till mobiltelefon om du inte redan gjort det s& att du far larm om det
brinner eller ar ett drunkningstillbud i narheten av dar du befinner dig.

Utan en engagerad forening skulle satsningar som den har inte vara mojliga. Stod garna
Ostergotlands skargardsférenings arbete for en &ret runt levande skargard. Medlemsavgiften ar
250 kronor/ar och betalas till swish 123 451 84 60 eller bankgiro 766 — 5029. Glom inte att ange
ditt namn och mejladress i samband med betalningen.

Kontakta oss garna av dig vid fragor, i annat fall hors vi igen i slutet av sommaren!

e

A

Kontaktperson for Arkésunds skérgard: Mats Johansson, mats@vassprojekt.se

Kontaktperson fér Sankt Annas skargard: Anna-Karin Utbult Almkvist, annakarin.missjo@gmail.com
Kontaktperson for Gryts skargard: Birgitta Magnusson, birgitta.magnusson@harstena.org
Kontaktperson for Tjust skdrgard: Carl Hamilton, carl@torronatur.se

For fragor som ror projektet i stort: Anna Karlin, anna.karlin@regionostergotland.se eller 010-103 23 77
For fragor gallande réddningstjénst: Mats Fredriksson, matsa.fredriksson@gmail.com
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