Arsrapport 2023
Barnhalsovarden i Ostergotland

Inledning

Har kommer nu arsrapporten for verksamhetsaret 2023.

Arsrapporten beskriver arbetet pa Barnhalsovardsenheten (BHV) och pa Barnavardscentralerna
(BVC). Vi ar trygga och stolta 6ver verksamheten som bedrivs inom barnhalsovarden i Ostergétland
och nationellt. Ni alla som arbetar ute pa BVC har ett stort engagemang och flexibilitet och ni gor ert
yttersta for att alla barn ska fa sina besok enligt barnhalsovardsprogrammet.

Barnhéalsovardens mal &r enligt Socialstyrelsens vagledning for barnhalsovarden, att bidra till basta
mojliga fysiska, psykiska och sociala halsa for barn genom att framja barns halsa och utveckling,
forebygga ohalsa hos barn samt tidigt identifiera och initiera atgarder vid problem i barns hélsa,
utveckling och uppvaxtmiljo.

Under 2023 arbetade i Ostergotland ca 150 barnhalsovardssjukskéterskor som bedrev
halsoframjande insatser for 29 683 barn 0-5 ar, fordelade pa 49 BVC mottagningar. Antalet inskrivna
barn 0-5 &r pa respektive BVC i Ostergdtland varierade mellan 43 och 1546 barn.

Tack vare dokumentationen i BHV-journalen kan BHV fa ut statistik fran ar 2023 som visas i
arsrapporten och dven skicka data vidare till Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten.

Vi vill rikta ett stort TACK till er alla som arbetar med barnhalsovérd i Ostergotland!

Region

Ostergétland




Presentation av Barnhalsovardsenheten

Barnhéalsovardsenheten ar en lansovergripande utvecklingsenhet som finns som std for
Priméarvardens BVC i lanet, bade de privata och regionsdrivna. Vi som arbetar pa BHV-enheten i
Ostergotland ar barnhalsovardsoverlakare, verksamhetsutvecklare, psykologer, dietister,
administrativ personal samt verksamhetschef.

BHV -enhetens uppdrag ar att kvalitetssakra verksamheten pa samtliga barnavardscentraler i lanet
genom att 6vergripande ansvara for riktlinjer for barnavardscentralernas verksamhet,
metodutveckling, kompetensutveckling samt uppfoéljning av verksamheten i enlighet med nationellt
och lokalt gjorda dverenskommelser. BHV-enheten har dven genom sina uppdrag en radgivande
funktion och ett dvergripande ansvar for utbildningsinsatser och att utveckla modeller for samverkan
mellan olika aktorer.

BHV enheten tillhandahaller psykologiskt stod i syfte att forebygga psykisk ohalsa for barn 0-5 ar
med familj samt erbjuder konsultationsstdd till barnavardscentralens personal.

Enheten har aven i uppdrag att arbeta for att forebygga 6vervikt samt tar emot barn mellan 4-12 ar
med obesitas grad 1, utan annan diagnos. Inom detta omrade &ven ge stod och rad genom
konsultation till andra professionella, framfor allt inom priméarvard och elevhalsovard, samt att skapa
modeller for samverkan.

BHV-enheten skall i alla sina uppdrag ta sin utgangspunkt i barnets rattigheter i enlighet med
Barnkonventionen och beakta barnets basta. Enhetens vision ar ”Alla férskolebarn i Ostergdtland ska
erbjudas en dver lanet jamlik, evidensbaserad barnhalsovard av hogsta méjliga kvalitet.”

Barnhalsovardens psykologer

Barnhélsovardsenhetens psykologer ar fordelade pa tre mottagningar; Linkdping, Norrképing och
Mjolby. Varje psykolog ansvarar for ett visst antal BVC och har regelbundna konsultationer med BHV-
sjukskoterskorna och finns tillganglig pa telefon for rad och stod till personalen. Psykologerna
tillhandahaller psykologiskt stod i syfte att forebygga psykisk ohélsa for barn 0-5 ar med famil].

Kontakten med BHV-psykolog kan t ex handla om:
* Mat

= S0mn

« Stod i foraldrarollen

= Nedstamdhet i samband med foréldrablivandet
= Barnets utveckling

= Koncentration/Overaktivitet/impulsivitet

e lIska och utagerande beteende

= Blyghet/oro/radsla
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Barnhalsovardens psykologer har ocksa en telefonradgivning for foraldrar som har barn pa BVC i
Ostergotland. Om man har fragor eller funderingar av enklare karaktar, kan det ibland racka med
radgivning per telefon. Som vardnadshavare kan man ringa telefonradgivningen men man kan inte
boka tid till psykolog via telefonradgivningen.

Remisser in till BHV-enheten
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Barnhalsovardens obesitasteam

Barnhalsovardsenheten har ett utokat uppdrag sedan 2017 att arbeta for att forebygga évervikt och
obesitas hos barn och behandla barn 4-12 ar med fetma grad 1. Obesitasteamet bestar av 3 dietister
och tre psykologer med placering i Link6ping, Mj6lby och Norrkdping.

Halsoframjande och férebyggande insatser

Barnhalsovardens obesitasteam har ett framjande och forebyggande uppdrag med syfte att framja
halsosamma mat- och rérelse vanor samt att férebygga dvervikt och obesitas hos alla barn i
Ostergotland. Andelen 4 aringar med obesitas har fortsatt att sjunka jamfért med pandemiaren 2020
och 2021. Det ligger dock fortsatt hogre an 2019, se figur 1.
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Figur 1. Trender andel 4 aringar med 6vervikt eller obesitas mellan 2015-2023

Som en del i det hélsoframjande och forebyggande arbetet genomfor enheten aterkommande
utbildningar och forelasningar inom omradet. | mars 2023 genomfdérde Barnhalsovardens
obesitasteam en utbildningseftermiddag om barnobesitas for distrikts- och ST-lakare i primarvarden i
samarbete med barnklinikerna Motala, Linkdping och Norrkdping. | maj 2023 forelaste
Barnhalsovardens obesitasteam vid BHV introduktionsutbildning for BHV-sjukskoterskor och lakare
om héalsosamma matvanor for barn 0-5 ar. Under hosten 2023 genomfordes tva temaformiddagar,
en om hélsosamma matvanor, dvervikt och obesitas och en om fysisk aktivitet, skarmtid och somn.

Verksamheten har &ven erbjudit konsultationstillféllen med BHV-sjukskdterskor och skolskoterskor.
Darutdver erbjuder verksamhetens stod och rad per telefon till olika professioner som verkar inom
barnhalsovard, primarvard och elevhalsovard, samt verkat for att skapa modeller for samverkan.

Behandling vid obesitas, barn 4-12 ar

Obesitasteam erbjuder "kombinerad levnadsvanebehandling” pa primarvardsniva for barn 4-12 ar
med obesitas grad 1 (1ISO-BMI 30-35) utan annan diagnos (sa som neuropsykiatrisk eller intellektuell
funktionsnedsattning, metabol sjukdom mm). Obesitasbehandling kraver en langvarig kontakt med
barn och narstaende. Enheten foljer barnet till dess att hen slutar arskurs 6 eller nar barnet varit
viktstabil pa ett ISO BMI motsvarande normalvikt eller vervikt under 1-2 ar.
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Kombinerad levnadsvanebehandling omfattar anpassning av barnets och familjens mat- och
rorelsevanor samt foraldrastod for att genomfora och uppratthalla de beteendeférandringar som
behdvs. Behandlingen syftar till att barnet ska fa en halsosam viktutveckling.

Malvarde minskning av BMI SDS: ” En sankning av BMI SDS mer &n 0,5 enheter har en positiv inverkan
pa de flesta riskfaktorerna vid fetma, hypertoni, lipidrubbningar, insulinresistens och nedsatt
glukosreglering. Det finns studier som visar pa positiv effekt pa flera riskfaktorer redan vid en
sankning 0,25 enheter och &ven 0,2 enheter anvands som en grans for god effekt pa riskfaktorer.”

Under 2023 har enheten tagit emot 112 nya remisser, varav 37 remisser har avvisats. Majoriteten av
vara remisser kommer fran BVC, priméarvardslakare och elevhalsan. Totalt har 106 barn pabdrjat en
behandling under 2023. Under 2023 genomfordes totalt 521 besok jamfort med 627 besok ar 2022.
Minskningen kan forklaras av att enheten har gatt kort pa bade dietistkompetens och psykolog under
varen 2023. Under hosten 2023 har alla enheter varit fullbemannade.

Enligt BORIS data har barn som pabdrjade sin behandling pa enheten 2022 minskat sitt ISO BMI med i
snitt 0,28 BMI SDS (IOTF) efter ett ar (2023).

Utbildningar under ar 2023

BHV-enheten har utbildningsansvar for personalen pa BVC. Vi har pa enheten ett BHV-team och dar
ingar verksamhetsutvecklare, barnhélsovardsoverlakare, BHV-psykolog och verksamhetschef. Detta
team arbetar med verksamhetsuppfoljning, metodutveckling, initierar utvecklingsfragor inom
barnhalsovarden och bevakar forskning samt planerar och genomfor utbildningsinsatser tillsammans
med Gvriga pa enheten.

Utbildningar som erbjudits under ar 2023:

e Vihade ater vara tre dagar fysiskt i maj med Introduktionsutbildning for nya lékare och
sjukskoterskor pa BVC och ST-lakare i allmanmedicin.

For sjukskoterskor: BVC eftermiddagar i varje lansdel med innehall:

o BIgjfria barn

e Forskola for alla

e Flersprakiga barn

e Produktspecialister fran olika foretag presenterade sina produkter och nyheter

e Fortbildning kring PANS/PANDAS (autoimmunsjukdom som utldses av streptokocker)
e Enskilda foraldrasamtalet vid 3-5 manader

e Halsosamtal pa BVC, uppdateringar och nytt material

Ovrigt som erbjudits till sjukskéterskorna:

e Foraldragruppsutbildning

e Halsosamtal del 1

e Halsosamtal del 2

e Konsultationstillfallen med BOF

e EPDS och enskilt foraldrasamtal 1 dag digitalt + 3 halvdagar fysiskt

e Migration och hélsa
TV am

Region
Ostergdtland




e Horselutbildning pa plats som anordnas av horselvarden

For lakare och sjukskoterskor:

e Gemensam dag i november med innehall: Kulturella perspektiv pa barns utveckling, att vaxa
upp i en digital varld, foraldraskap och synen pa barn ur ett historiskt perspektiv

For lakare:

e Digitalt webbinarie i mars om barnobesitas: att identifiera, behandla och félja upp barn med
obesitas

BarnSakert

Barnhdlsovarden i Ostergotland tog i december ett beslut om att arbeta mer systematiskt med att
uppmarksamma barn som ar i risk att utsattas for vald och férsummelse. Som en del av arbetet med
att infora en gemensam samverkansstruktur for barn och unga i regionen kommer metoden
BarnSakert att testas och utvarderas. Under hosten 2024 kommer en pilot med 3-4
vardcentraler/kommuner att starta upp.

BarnSakert ar en universell metod som har utformats att passa den svenska barnhéalsovarden. Den
gar ut pa att tidigt identifiera barn som lever i en hemmiljo dar det forekommer psykosociala
problem och en 6kad risk for vald inom familjen. De flesta barnen i Sverige har det bra men alltfor
manga barn lever i en familj dar det finns riskfaktorer som: ekonomisk utsatthet, psykisk ohalsa,
extrem stress hos foraldrarna, missbruk eller vald, som okar risken for barnet att utséttas for vald,
férsummelse och darmed samre fysisk och psykisk hélsa.

Metoden &r tankt att underlatta for BHV-sjukskoterskan att samtala om barnets livssituation pa ett
strukturerat satt. Tanken med metoden ar aven att 6ppna upp for samtal med foraldern och gora
svara saker pratbara. Metoden erbjuder dven smabarnsfamiljer stéd och hjalp i ett tidigt skede
genom ett strukturerat samarbete med socialtjansten och andra aktérer inom kommunen.

Ansvariga for piloten ar Malin Wallberg, Maria Myrgard, Sofia Gustavsson och Christin Anderhov
Eriksson. Arbetsgruppen kommer att ha stdd av det nationella teamet for BarnSakert.

Underlag och forutsattningar

En del av Barnhalsovardens uppdrag ar att kvalitetssakra verksamheten pa barnavardscentralerna.
Det gdrs bland annat genom att folja olika parametrar som beslutas om nationellt men &ven
regionalt. Statistik for ar 2023 har framfor allt tagits ut via Rebusrapporter som hamtar sin
information direkt fran BHV-journalen dar personalen pd BVC dokumenterar de olika bestken med
barn och familj. Vaccinationsstatistik och tjanstgoringsgrad rapporteras fortfarande manuellt. BHV-
enheten sammanstaller all data och delar av den skickas sedan vidare lokalt och regionalt. Data for
amning, rékning, orosanmaélningar och vaccinationstéckning skickas aven vidare till socialstyrelsen
och folkhalsomyndigheten for nationell uppfdljning.
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besok. En tillforlitlig statistik som bygger pa utdata fran Cosmic blir aldrig battre &n den
indata som dokumenterats i journalen. Vi &r ocksd medvetna om att det kan finnas felkallor pga.
Antal inskrivna barn 0-5 ar

otillforlitliga indata.
| Ostergétland var 29 708 barn 0-5 &r inskrivna i barnhalsovarden i december 2023. Av dessa var

4263 nyfodda. Vi har i dag totalt 47 BVC, men 49 BVC-mottagningar dar Kisa och Cityhélsan séder ar

Utdata fran BHV-journalen till Rebus blir allt battre, men det ar ett p
fordelade pa tvd mottagningar vardera.

Inskrivna barn pa BVC
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férenkla dokumentationen i journalen. Som en del i detta ar numera viss dokumentation obligatorisk

Antal inskrivna barn 0-5 ar per verksamhet i barnhalsovarden i december 2023
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Resurser for Barnhalsovard

BHV-sjukskdterskan har det fortlopande ansvaret for barnhalsovardsarbetet. | teamet pa BVC ingar
aven lakare och till varje BVC finns en BHV- psykolog kopplad. For bade BHV-sjukskoterska, lakare och
psykolog pa BVC finns nationella malbeskrivningar som beskriver uppdraget och vad som forvantas i
rollen.

For att uppratthalla och vidareutveckla sin kompetens och fardighet i arbetet med att framja héalsa
och forebygga ohélsa bland barn bor BHV-sjukskoterskan arbeta huvudsakligen med barnhalsovard.
Om det inte ar mojligt att arbeta heltid pa BVC bor sjukskoterskan arbeta minst 50 procent av heltid
och ha ansvar for minst 25 nyfodda barn per ar. BHV-sjukskoterska som arbetar med farre an 25
nyfodda barn per ar, till exempel p& BVC i glesbygdsomrade, ska ges majlighet till kompletterande
stod och handledning for att uppratthalla sin kompetens.

For lakare pa BVC galler att man ska ha sarskild tid avsatt for arbete pa BVC-mottagning. Lakarbesok
ska ske i team tillsammans med BHV-sjukskoterska. Behovet av lakare pa BVC uppskattas till minst 4
timmar per arbetsvecka i omrade med cirka 50 nyfodda per ar. For detta avsatts 3,5 timmar for
teambesok och 6vrig tid for teamarbete, uthildning, utvecklingsfragor mm.

Formagan att bedéma ett barns utveckling och héalsotillstand grundas pa praktisk erfarenhet och pa
teoretisk kunskap. Det kravs ett visst antal barn for att BVC-medarbetare ska kunna uppratthalla sina
kunskaper om barn och utveckla en adekvat metodik i arbetet. Det ar darfor dnskvart att varje lakare
far ansvar for minst 25 nyfodda per ar.

For att kunna erbjuda det nationella barnhalsovardsprogrammet till alla barn 0-5 ar rekommenderar
vi hogst 50 nyfodda barn/ar och totalt 300 inskrivna barn per heltidsanstalld BHV-sjukskoterska i ett
omrade utan 6kad vardtyngd. For att kunna erbjuda en god, jamlik och rattvis tillgang till
barnhéalsovard behéver omraden med 6kad socioekonomisk belastning mer tillgang till BHV-personal
(sjukskoterska, lakare och psykolog). | dessa omraden bor barnantalet for en heltidsanstéalld
sjukskoterska reduceras for att garantera att man kan fullfélja sitt uppdrag och ge barn och familjer
en god barnhalsovard utifran behov.

Enligt Nationellt Kvalitetsregister for Barnhalsovard i Sverige kan vardtyngd anges med dessa tre
indikatorer: BCG-indikation (utlandsk bakgrund), vardnadshavare 1 réker vid 4 v (social tyngd), forsta
barn (6kad radgivning). Har pagar ett utvecklingsarbete for att hitta ett mer aktuellt satt att mata
vardtyngd som béttre passar in i dagens samhalle.

Verksamhetschefen pa vardcentralen ansvarar for verksamheten pa BVC inklusive kvalitetssakring av
arbetet som utfors av medarbetare pa BVC. Verksamhetschefen ansvarar for att tillgodose behovet
av behdrig personal och att personalen uppréatthaller sin kompetens genom att regelbundet ges
mojlighet att delta i fortbildning. Arbetet pa BVC bor organiseras sa att storsta mojliga kontinuitet
erhalls i kontakten med barn och deras familjer.

Nationell malbeskrivning for sjukskotersketjanstgoring inom BHV

Nationell méalbeskrivning for lakartjanstgoring inom BHV

Nationell mélbeskrivning for psykologer for barnhélsovard och mddrahélsovard
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https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/arbets--och-malbeskrivningar---oversikt/nationell-malbeskrivning-for-sjukskotersketjanstgoring-inom-bhv/
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/arbets--och-malbeskrivningar---oversikt/nationell-malbeskrivning-for-sjukskotersketjanstgoring-inom-bhv/
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/arbets--och-malbeskrivningar---oversikt/nationell-malbeskrivning-for-lakartjanstgoring-inom-bhv/
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/arbets--och-malbeskrivningar---oversikt/nationell-malbeskrivning-for-lakartjanstgoring-inom-bhv/
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/arbets--och-malbeskrivningar---oversikt/nationell-malbeskrivning-for-psykologer-for-modrahalsovard-och-barnhalsovard/
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/arbets--och-malbeskrivningar---oversikt/nationell-malbeskrivning-for-psykologer-for-modrahalsovard-och-barnhalsovard/

Antal barn per heltidstjénst

Antal nyfodda per heltidstjanst 23-12-31

Totalt antal inskrivna barn per heltidstjanst 23-12-31
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Antal nyfodda per heltidstjanst

120
60
40
20

0

Agloflw euaeyealiwed ozT1Z8
U3UO||BA US[BIMIBIPIEA STTTITE
USWILIQIS UBIBIJUIIPIEA PEZTTICE
uadiaq|In |EIIUSOPIEA BLIBIH EZTTES
uape3sesen, [eljusdpaen olded ZETTZE

T|elausopaga MHUW._OHMV._ WWVW._._- DZTTIZE

LN ua|eljuadpaen 257101o0d GTTTES
1INE1I5Q |enUaopIeA Add L TTTZE
diodieys |esus0pign Ay STTTZS
uaddipuy |eluUS0pIEA AN FTITIEZE
ueuds |esusopagn Ay ETTTER
|EJ3USOPJEA BII3D 357101400 OTTIZE
ediag |enusopiep olded vOTTZS

av punjauueyor [e1usdpIEA o1ded £0TTZS

OWAQ SISO UD|EIUBIPIEA LETTOT
ESI3 US|EJIUSIPIEA 9BTTOT
FiaqepIAlY US|EIUBIPIEA SETTOT
ueeSAN USBIIUSOPIEA FRTTOT
uIw|oyy3 ua|eIu3opIeA EBTTOT
waydul] uaje uIIPIEA DETTOT
SI0JBUUEL US|EJIUBIPIEA 6LTTOT
E[|EA UB[BIUSIPIEA BLTTOT
uejeHsBuny US|BIUBIPIEA LLTTOT
AOYOGW BT UB|BIUSOPIEA 94T TOT
pAY US|BIUBOPIBA SLTTOT

BUIEY US|BIJUSOPIBA #LTTOT
dio1283pys uajesua0pIEA EATTOT
ougsBunfl us|RIUSIPIBA ZLTTOT
BQusepQ US|BIBIPIEA ZETTOT
dioluely u3|BIUBOPIEA TETTOT
wijoyxog us|elus3dpieA OETTOT
BFUILUEYS UB(BIUBIPIEA 6ZTTOT
Aqioli usjesuaopign BZTTOT
BUSISPE/ UI|BIJUIIPIBA LZTTOT
Hi12qsuai0g US|EIUIIPIEA OZTTOT
usnjullg uS|edusopIe A SETTOT
BUIOH AT UB|BIBOPIEA PZTTOT
BiagajeW UI|BIUBOPIEA ECTTOT
HIASIBLUSPIRA US|RIUSOPIEA FTTTOT
Suedsuly us|eIIUBIPIRA ETTTOT
13PUE|OGYIA US|EIUSOPIEA 6OTTOT
USPIEW|OY US[EIWUSOPIEA BOTTOT
AQy UB|EIIUBOPIBA LOTTOT

B30 |QUEYS UD|EIIUBIPIEA SOTTOT
13PQs URS|EYAIID US|BIUIIPIEA SOTTOT

Win3uad ues|EYAID US|EIUIDPIEA FOTTOT

AOYAQPUES US|EIUSIPIEA EOTTOT

on
tergétland

=
Q.

n
O




|

10

bland definieras
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Rokning modrar 0-4 veckors alder

20%
15%

Definition av rokning: En person som roker minst en gang dagligen, dvs. drar i sig rok fran cigarett,
25%

cigarill, cigarr eller tobak i pipa eller nagot annat som innehaller tobak, definieras som rokare.

Detta galler aven den person som alltid roker utomhus!
far- eller morforalder eller annan person som stadigvarande (minst 14 dagar per manad) bor pa

samma adress som barnet och ar rokare enligt definitionen ovan.
Med vardnadshavare 1 (VH1) avses moder eller motsvarande. Med vardnadshavare 2 (VH2) avses

fader eller motsvarande.
Ostergotland har tillsammans med region Jénkdping och Kalmar ett gemensamt kvalitetsmal att

<5 procent av barnen ska utsattas for tobaksrok vid atta manaders &lder. Arets rokningsstatistik

Det &r vardnadshavare 1 (VH1), vardnadshavare 2 (VH2), sambo till vardnadshavare, aldre syskon,
géller barn som ar fodda 2022.

| familjer dar foraldrarna ar av samma kon anges den foralder som star fortecknad forst i BHV-

Definition av ” Antal barn som i sin hemmiljo dagligen utsétts for tobaksrok”
journalen som VH1.

Sa kallad "festrokare", dvs. en person som roker nagon enstaka cigarett n

som "icke rokare"
Barn fodda 2022 — Rokning hos VH1 under barnets 4 forsta veckor

R6kning
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Barn fédda 2022 — Rokning hos VH2 under barnets 4 forsta veckor

Rékning pappa/partner 0-4 veckors alder
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Amning

WHO rekommenderar helamning de forsta sex manaderna. Sverige har stallt sig bakom WHO:s
rekommendation om exklusiv amning i sex manader. Darefter far mamman garna fortsatta amma,
men med tillaggskost i tillrackliga méangder, garna under barnets forsta levnadsar eller sa lange
foraldrar och barn vill. Alla foraldrar ska fa information om och stoéttning med amning och/eller
annan nutrition.

Definitioner:

e  Brostmjolk: inkluderar amning, utpumpad brostmjolk och donerad bréstmjolk.

e Pyttesma smakportioner: den lilla méngd annan kost, motsvarande ungeféar ett kryddmatt.
Det &r s sma mangder att det inte konkurrerar med amningen.

e Annan kost: inkluderar brostmjolksersattning, valling, vatten, dryck eller annan foda.

Det som dokumenteras i BHV-journalen for dverforing till Rebus ar:

e Heltammad: enbart brostmjolk, inkl. vitaminer (t.ex. D-droppar) de senaste 7 dagarna.

e Overviagande ammad: barn som férutom brostmjolk far pyttesma smakportioner, oavsett
antal, och eller annan kost vid 1-2 tillféllen senaste 7 dagarna.

e Delvis ammad: barn som férutom brostmjolk ocksa fatt annan kost vid 3 eller fler tillfallen de
senaste 7 dagarna.

e Ejammade: barn som enbart fatt annan kost an brostmjolk.

Brostmjolk ger alla de naringsamnen som ett barn behover de sex forsta manaderna, forutom D-
vitamin. Den innehaller &mnen som stimulerar barnets immunforsvar och minskar risken for
infektioner. Amning stimulerar ocksa anknytning och samspel mellan mor och barn och ar dessutom
en skyddsfaktor for plotslig spadbarnsddd.

Barn fodda 2022 som helammas vid 1 veckas alder

Helamning vid 1 veckas alder
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101107 Vardcentralen Aby NI

101108 Vardeentralen Kolmarden [INNEGINININGITNN
101109 Vardcentralen Vikbolandet NG
101186 Virdcentralen kis2 [N

101187 Vardeentralen Osterbyme  INERNEGEGGGGG
821103 Capio Vardcentral Johannelund A I

101178 Vardcentralen Valla

101175 Vardcentralen Ryd
101176 Vardcentralen Lambohov
101177 Vardcentralen Kungsgatan
101179 Vardcentralen Tannefors

101125 Vardeentralen Brinken NN
101126 Vérdeentralen Borensberg NN
101184 Vardeentralen Nyzatan [
101185 Virdcentralen Atvidaberz

101174 Vardcentralen K
821113 Kry Vardcentral Spiran
821114 Kry Viardcentral Kneippen

101106 Vardcentralen Skérblacka I
101113 Vardeentralen Finspang I
101114 Vardeentralen Valdemarsvic NN
101123 Vardcentralen Marieberz [INNNEGEGGNN
101124 Vardeentralen Lyckorna [N
821104 Caplo Vérdcentral Berga [N
821110 Doktor.se Geria Vardeentral [INNNENEDEDD
821115 Kry Vardeentral Skarptorp [ NN
821117 Kry Vardeentral Ostertull [INNEGEGNGEGEGN

821119 Doktor se Vardcentralen Mirum

101180 Vardcentralen Linghem
101183 Vardcentralen Ekholmen

101132 Vardcentralen Odeshég
101172 Vardcentralen Ljungsbro
101173 Virdcentralen Skiggetorp

101127 Vardcentralen Vadstena
101130 Vérdcentralen Boxholm
101131 Vérdeentralen Mantorp

821120 Tradgardstorgets vardeentral . NG

821122 Caplo Vardcentral Vasastaden
821123 Hierta Vardcentral Vilbergen

101105 Vardcentralen Cityhélsan Soder I
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821124 Vérdcentralen Strommen I
821125 Vardcentralen Valionen I

821126 Familjeldkarna Misby I



Barn fodda 2022 som helt eller delvis ammas vid 6 ménaders alder

Helt/delvis ammade vid 6 manaders lder
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101107 Vérdcentralen Aby I
101108 Vérdcentralen Kolmarden
101109 Vardcentralen Vikbolandet [INNNENEGGGGN
101175 Vardeentralen Ryd [ INENEGIGIGINN

101174 Vardeentralen Kirna
101176 Vardeentralen Lambohov
101177 Vardcentralen Kungsgatan
101178 Vérdeentralen valla I
101179 Vardcentralen Tannefors

101125 Vardeentralen Brinken [INNNENEGEGEGEGEN
101126 Vardcentralen Borensberg [N
101127 Vardcentralen vVadstena [N
101128 Véardeentralen Mjclby [INNNEGEGEGEEES

101129 Vardcentralen Skinninge

101131 Vardcentralen Mantorp [N
101132 Vérdcentralen Gdeshig I

101130 Vardeentralen Boxholm
101172 Vardeentralen Ljungsbro

101113 Vérdcentralen Finspang [ IENI————
101114 Vrdcentralen Valdemarsvik [INNINRNEGEGGEGEGEGEGEGES
101123 Vérdeentralen Marieberg [INNNENEGEGEGEGEES

101124 Vardeentralen Lyckorna

101173 Virdeentralen skiggetorp [ INIIN—

101103 Vardcentralen Sandbyhov
101106 Vardeentralen Skérblacka

101104 Vardeentralen Cityhilsan centrum  [INNNNEGEGGEES

101105 Véardeentralen Cityhélsan Séder

Hembesok

101180 Vardcentralen Linghem
101183 Viardcentralen Ekholmen

101184 Vardcentralen Nygatan

101185 Vardcentralen Atvidaberg NI

101186 Vardcentralen Kisa

101187 Vardcentralen dsterbymo [ NNNIEININIGINGIGEEE
821103 Capio Vardecentral Johannelund Ae [N

821104 Capio Vardcentral Berga

821110 Doktor.se Geria Vardcentral [INNNEGEGES

821113 Kry Vardcentral Spiran

821114 Kry Vérdcentral kneippen [N
821115 Kry Vardcentral Skarptorp [N
821117 Kry Vardcentral Ostertull ]

821119 Doktor.se Vardcentralen Mirum
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821120 Tradgardstorgets vardcentral... NG
821122 Capio Véirdcentral vasastaden [INNINIIIEENEGEGEGEEEE
821124 Vardcentralen Strommen [N

821123 Hierta Vardcentral Vilbergen

Hembesok har en lang tradition inom svensk barnhéalsovard och ar en prioriterad insats i
barnhalsovardens halsoframjande och forebyggande arbete. Hembestken ger mojlighet till att i
familjens hemmiljo skapa en lyhdrd dialog mellan foraldrar och BHV-sjukskoterska i syfte att skapa en

fértroendefull relation som stéarker och framjar foraldraskapet.

Hembesok till familjer med ett nyf6tt barn ska erbjudas till alla, oavsett om familjen har barn sedan
tidigare. Familjen erbjuds en tid nar bada foraldrarna ar hemma sa att bada far maéjlighet att ta del av
sjukskoterskans presentation av barnhalsovardsprogrammet och for att skapa en fortroendefull

relation.

Manga foraldrar och sjukskoterskor upplever hembesdket mycket positivt och att de far battre
kontakt i hemmiljon an pa mottagningen. Besok i hemmet tar langre tid men ger vinster pa sikt.
Hembesoket ger ocksa en god majlighet att identifiera risker i barnets hemmiljo samt att tidigt

uppmarksamma familjer med behov av extra stod.

Alla nyblivna foraldrar bade forstagangs- och flergangsforaldrar ska erbjudas ett tidigt hembesok
inom barnets forsta levnadsmanad. Malet &r att minst 85 % av nyblivna foraldrar i Ostergotland ska

fa ett forsta hembesok.

Ostergotland har under nagra ar innan pandemin legat lagt i hembesok nationellt. P4 grund av det
har Barnhalsovardsenheten haft som ett av sina prioriterade omraden att 6ka andelen barn som far

F.{.e
Os

gion

tergétland

821125 Vérdcentralen Vallonen

821126 Familjelikarna Mjclby [INNINGGGNEN
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hembesok. Detta genom att gora utbildningsinsatser kring hembesok. En del har varit

seminarier/forelasningar av Jonkdpings barnhalsovard som ligger bland de bésta i landet pa att

genomfdéra de hembesok som ingar i barnhalsovardens nationella program. Gladjande kan man se att
insatserna har givit resultat och att allt fler barn och familjer i Ostergétland far hembesck av BHV-

sjukskoterska.

Barn fodda 2022 med hembesok forsta levnadsmanaden

Andel nyfédda som fatt hembesdk
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Utveckling hembesdk till nyfodda mellan aren 2021-2023, centrala lansdelen

Centrala lansdelen: Utveckling hembesok nyfddda
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Utveckling hembesok till nyfodda mellan aren 2021-2023, vastra lansdelen

Vastra lansdelen: Utveckling hembesdok nyfodda

m 2023

Utveckling hembesdk till nyfodda mellan aren 2021-2023, dstra lansdelen

m2021 w2022

100%

Aglolin eusexelsliwes ozrTze

SoysapQ uafeURIPIEA ZETTOT

diojue UaeRURIPIEA TETTOT

wWioyxog UIfELUBIPIEA DETTOT

@BujuueS UB[RUIPIEA 6ZTTOT

Aaiofin usjenuaopien gTTOT

BUSISPEA US[ENUIIPIEA LZTTOT

Siaqsuaiog U3ERUIIPIEN IZLTOT

UsyuHg us(enuadpIgA STITOT

EU10Y2AT UB[ENUSOPIEA YZTTOT

f1agayiely UB[RNUIIPIEA ETTTOT

puepodiarsg uoiday 5o

90%
80%
T0%
60%
50%
40%

! 308
20%
10%

0%

Ostra linsdelen: Utveckling hembesdk nyfodda
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Hembesok vid 8 m&nader

Enligt det nationella barnhélsovardsprogrammet ska ett hembesok erbjudas alla barn &ven vid 8

méana

ders alder. Besoket innehaller halsosamtal med fokus pa trygghet och utveckling, barnets

formaga till kommunikation, motorik och samspel. Detta &r fardigheter som visar sig battre i en trygg

hemmiljo och sjukskoterskan har &ven mojlighet att visa hur barnet kan stimuleras i hemmet. | detta

besok ingar aven samtal kring sékerhet och hur olyckor kan forebyggas.

der och en

]

tt hembesdk vid 8 mana

are

barn och familjer som fa

anga

BVC hurm

avara
del har haft svart att aterinfora det efter pandemin. Barnhalsovardens mal ar att minst 85% av barn

o

Det ser olika ut p

som ar 8 manader och deras foraldrar i Ostergétland ska f& detta vardefulla besok som ingdr i det

nationella barnhalsovardsprogrammet.

Barn fodda 2022 med 8 ménaders hembesdk

Andel 8 man som fatt hembesok

I

120%

100%

k

‘

0%
60%
40%
20%

0%

8

Agiolig ewsegpliwed 9ZTTZE
uzuo|en Cw_mgﬁcwuﬂhm.é CTIIZ8
uswwonsg _.__w_mL_EWUﬂL_m) YT TICE
uzBiaq|in |B3UR0pIEA BUIH E2TTES
UZpeISESEA |BlluzdpJaeh O_QNU [rANT4:]

"|EAUSOPIEA W—NMLDHWHMLWMH“WLF DEZTTICE

wniiyg ua|enuadplen 251000 6TTTEZR
1IN1423150 |BAUIPIEA X LTTTER
duojdieys |esjuaopies Ay STTTEZS
uaddisuy [enu=opien Ay PITTZE
ueds |BRUIPIEA MUY ETTTZS
|eJjusoplep BUSD 85710300 OTTTIZE
eBiag |esqusopaen o1ded OTIEZS

gy punjauueyor |esiusspiea oided €0TTIZ8
D;DLWH—WD usjeluaoplep SETTOT
B5|3 US|BIUSIPIEA 9STTOT
Siaqepinyy UI|BIUDPIEA SBTTOT
ueleBAN US|EIIUBIPIEA FRTTOT
uIWoyy3 usleljuadpien E8TTOT
wiaydur] ua|eIu3IPIEA DSTTOT
SIOJBULEL US|EIUBIPIEA 6LTTOT
Ej|EA US|BIIUSIPIEA B/TTOT
ueledsBuny ua|RIIBIPIBA LLTTOT
AOYOQUUET Us|elJUadples OLTTOT
pAY usjesuBopIEA SLTTOT

BUIEY US[BIIUSIPIEA v/ TTOT
dioraddeys us|eiUBOpIEA ELTTOT
oagsduni us|BAUSIPIRA ZLTTOT
SoysapQ u3|eIUIDPIBA ZETTOT
diojuey US|EIJUBIPIEA TETTOT
wjoyxog usjeijuaopien 0ETTOT
SBUIUUENS US(BJIIUBIPIBA GZTTOT
Aqelin usjeruaspies 8ZTTOT
BU3NSpEN USBlU=0pden LETTOT
Blagsualog Us|RIBIPIEA SZTTOT
usyjullg us|ediusoples SETTOT
m-.:ﬂxu}a US|EJuUaopIen PZTT0T
Siagalie|N uI|BIUBIPIEA EZTTOT
HINSIELUBPIEA US|BIIUSOPIEA FPTTTOT
Bugdsu|d us|RIUBIPIEA ETTTOT
139pUBIOgYIA US|BIIUSDPIEA 60T TOT
UBPUBLWUI|OY UB|EIJUBIPIEA BOTTOT
Agy us|esusopien LOTTOT
E2B|QUEHNS US|BIIUIIPIEA SOTTOT
JBpos ues|eydyid us|eIUBIPIEA SOTTOT
winiuad ues|eyAlld uIeIIUIIPIEA FOTTOT
AoyAgqpues ua|eluBIpIEA E0TTOT




17

Utveckling 8 m&naders hembesok mellan aren 2022-2023, centrala lansdelen

Centrala ldnsdelen: Hembesok 8 man utveckling per ar

m2022 w2023
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Utveckling 8 manaders hembesok mellan aren 2022-2023, vastra lansdelen

Vdstra lansdelen: Hembesdk 8 man utveckling per ar
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Utveckling 8 manaders hembesok mellan dren 2022-2023, Gstra lansdelen
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05 Region Ostergdtland

Ostra ldnsdelen: Hembesdk 8 man utveckling per ar

m32022 m2023

o

101107 Vardeentralen Aby
101113 Vardcentralen Finspan

821113 Kry Vérdcentral Spiran

821117 Kry Vardcentral Gstertull

821115 Kry Vardcentral Skarptorp _

101103 Vardcentralen Sandbyhov
101104 Virdcentralen Cityhilsan Centrum
101105 Vérdcentralen Cityhalsan Soder
101106 Vardcentralen Skérblacka
101108 Vardcentralen Kolmarden
101109 Vardcentralen Vikbolandet
101114 Vardcentralen Valdemarsvik
821110 Doktor.se Geria Vardcentral
821114 Kry Vérdcentral Kneippen
821119 Doktor.se Vardeentralen Mirum
821123 Hierta Vardcentral Vilbergen
821124 Vérdeentralen Strémmen

Extra hembesok

Sedan januari 2022 har barnhalsovarden tillsammans med halso- och sjukvardsstrategerna arbetat
enligt en modell for att stimulera till extra hembesdk till de barn och familjer med extra behov. Det ar
en rorlig ersattning for extra hembesok som alla BVC har mojlighet att ta del av. Da kan det na alla
med behov oavsett geografiskt omrade, vilket skapar en jamlik vard dver lanet.

Kriterier for utokade hembesok

Identifierade riskfaktorer - Rikshandboken Barnhélsovard

Barn som exponerats for alkohol, narkotika och vissa lakemedel under graviditeten
Barn till forélder med psykisk sjukdom och/eller kognitiv funktionsnedsé&ttning
Barn som utséatts for omsorgssvikt och vald

Barn i familj med vald i nara relationer

Barn som bor i familjehem

Barn med erfarenheter av och som har flytt fran krig

Barn i familjer med negativa samspelsmonster

Barn i familjer med social och ekonomisk utsatthet

Barn med specifika svarigheter:

- prematuritet

- tal- och spraksvarigheter

- syn- och horselnedséattning

- kronisk sjukdom

- funktionsnedsattningar

gion

Re
Ostergoétland

821125 Vardcentralen Vallonen
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Samt aven ytterligare kriterier som sedan tidigare ar kénda riskfaktorer:

e Om man &r utlandsfodd och foder sitt forsta barn i Sverige
e Barn som har uteblivit fran flera BVC-besok

Teambesok

Enligt Socialstyrelsens vagledning for barnhalsovarden &r barnhalsovardens mal att:

e Framja barns hélsa och utveckling
o Forebygga ohélsa hos barn
o Tidigt identifiera och initiera atgarder vid problem i barns hélsa, utveckling och uppvaxtmiljo

For att uppna dessa mal erbjuds barn 0-5 ar och deras familjer ett nationellt faststallt
barnhéalsovardsprogram med saval universella insatser som aterkommande hélsosamtal och
halsodvervakning till alla barn, samt riktade insatser efter varje barns behov. Malsattningen med det
nationella programmet &r att det ska bidra till en jamlik och rattvis barnhélsovard for alla barn i
Sverige.

Teambesok erbjuds barnet vid 4 veckors alder, vid 6 och 12 manaders alder samt vid 3 ars alder.
Utrymme ska finnas for ytterligare teambesok utifran barnets och familjens behov. Arbete i ett
tvarprofessionellt team med lakare och sjukskoterska ger mojlighet till en helhetssyn pa barnet i sin
familj dar bade medicinska och psyko-sociala omsténdigheter uppmarksammas och beaktas.

Sedan 1 januari 2016 ska 3-ars teambesok erbjudas till alla 3-aringar i Ostergétland. Uppfoljningar
visar att detta inte sker pa alla BVC. Det gor att barnhalsovardsprogrammet inte erbjuds jamlikt Gver
regionen. En jamlik barnhalsovard for alla barn och familjer ar en rattighet och ett viktigt mal.
Barnhalsovardsenheten arbetar vidare med hur féljsamheten kan forbattras.

4 veckor teambesok: forsta lakarundersokningen efter barnlakarundersokningen pa BB, somatisk
undersokning, utvecklingsuppfdljning, tillvaxt, information och féraldrakonsultation

6 manaders teambesok: somatisk undersokning, utvecklingsuppfoljning, tillvaxt, information och
foraldrakonsultation

12 méanaders teambesok: somatisk undersokning, utvecklingsuppfdljning, tillvaxt, vaccination,
information och fordldrakonsultation

3 ars teambesok: somatisk undersokning, utvecklingsuppfoljning, tillvaxt, sprak och kommunikation,
halsoframjande samtal, ISO-BMI-kurvan, foraldrakonsultation. Det ar ett besok som inte foljer
samma strikta struktur som 6vriga besok utan mer kan anpassas till barnet och familjens behov.
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3-arsteambesok, centrala lansdelen under &ren 2022-2023

Centrala lansdelen: Teambesok 3 ar utveckling per ar

m 2023

3-&rsteambesok, vastra lansdelen under &ren 2022-2023

m 2022
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3-arsteambesok, dstra lansdelen under &ren 2022-2023

Ostra linsdelen: Teambesok 3 ar utveckling per ar

12022 w2023

Vaccinationer
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05 Region Ostergétiand

101103 Vardcentralen Sandbyhov
101104 Vardcentralen Cityhidlsan Centrum
101105 Vardcentralen City hilsan Soder
101106 Virdcentralen Skirb lacka
101107 Vardeentralen Aby

101108 Vardcentralen Kolmarden
101109 Virdcentralen Vikbolandet
101113 Vardcentralen Finspang

101114 Vardcentralen Valdemarsvik
821110 Doktor.se Geria Virdeentral
821113 Kry Vardcentral Spiran

821114 Kry Vardcentral Kneippen
821115 Kry Vardcentral Skarptorp
821117 Kry Vardcentral Ostertull
821119 Doktor.se Vardcentralen Mirum
821123 Hierta Vardcentral Vilbergen
821124 Vardcentralen Strémmen
821125 Vardcentralen Vallonen

Vaccinationer ar en av de viktigaste medicinska upptackter som gjorts for manniskors éverlevnad och
var folkhalsa. Alla barn i Sverige har ratt att fa ett vaccinationsskydd mot allvarliga sjukdomar och
erbjuds darfor kostnadsfria vaccinationer enligt det nationella vaccinationsprogrammet.
Vaccinationsprogrammet ska erbjudas till alla barn, &ven de som inte har f0ljt det svenska
programmet. Det innefattar d&ven barn som vistas i Sverige utan nodvéndiga tillstand och barn som &r
asylsokande. Vissa barn har fatt ta del av andra landers vaccinationsprogram och andra barn har inte
fatt nagra vacciner alls. BHV-sjukskoterskan gor en bedémning av barnets tidigare vaccinationer och
tar stéllning till behov av kompletterande vaccination och skapar en vaccinationsplan for varje barn.
Det ger forutsattningar for att barn éver hela landet ska erbjudas ett likvardigt skydd for de
sjukdomar vi vaccinerar mot.

Nast efter tillgang till rent vatten ar vaccination den atgard som globalt sett haft storst betydelse for
Okad overlevnad hos barn. Enligt WHO &r det den mest kostnadseffektiva metoden for att kontrollera
sjukdomsspridning i varlden och har bidragit till att dramatiskt minska dodligheten i manga
sjukdomar. Nér tillrackligt manga &r vaccinerade hindras smittspridning och dven ovaccinerade
individer i befolkningen skyddas genom sé kallad "flockimmunitet”. Barnhalsovarden samlar varje ar
in data och sammanstaller vaccinationstackningen for respektive vardcentral samt for hela
Ostergotland. Statistiken skickas dven vidare nationellt till Folkhalsomyndigheten. Fran och med
december 2021 dokumenteras alla vaccinationer inom Barnhalsovarden i Region Ostergétland i
vaccinationsjournalen MittVaccin som ocksa har en automatisk dverrapportering till Nationella
vaccinationsregistret (NVR). Alla vacciner som ges i ett nationellt vaccinationsprogram ska enligt
svensk lag inrapporteras till NVR.

Region

Ostergotland
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Arets vaccinationsstatistik

2023 ars vaccinationsstatistik galler barn fodda 2021 forutom rotavirusvaccinet som galler barn
fodda 2022. Ostergotland har tillsammans med Region Jonkdping och Kalmar gemensamma
kvalitetsmal for att uppna en god vaccinationstackning och minimera risken for sjukdomsutbrott.

Onskvarda mal &r:

e Andel vaccinerade barn mot méssling, passjuka och réda hund (MPR) >98 procent

o Andel vaccinerade barn mot difteri, stelkramp, kikhosta, polio, haemophilus influenza typ B
(HiB) och hepatit B >99 procent

e Andel vaccinerade barn mot pneumokocker >99 procent

e Andel vaccinerade barn mot tuberkulos >96 procent av barn med ursprung fran lander med
Okad risk for tuberkulos enligt WHO:s lista

e Andel vaccinerade barn mot Rotavirus >90 procent

Vaccinationst4ckning Ostergétland:

| vaccinationsstatistiken for barn fodda 2021 har Ostergétland en vaccinationstackning pa 98,3% for
DTP, polio, HiB och hepatit B. F6r pneumokocker ligger vaccinationstackningen pa 98,2% och for
massling, passjuka och réda hund (MPR) pa 97,4 %. Av barn fodda 2021 i Ostergétland finns i
genomsnitt 20,4 % barn som beddmts ha en 6kad risk for Tuberkulos enligt WHO:s klassifikation dver
risklander. Av dessa barn med ursprung fran ett riskland for tuberkulos ligger vaccinationstackningen
pa 83,8 %. Rotavirusvaccin ar det nyaste vaccinet i barnvaccinationsprogrammet och infordes hosten
2019. Vaccinationstackningen med tva doser for barn fodda 2022 ar 87 %.

Barn fodda 2021-Andel vaccinerade med 3 doser difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Hib, Hepatit B

Vaccination med tre doser difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Hib, hepatit-B
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Barn fodda 2021 — Andel vaccinerade med 3 doser pneumokockvaccin

Vaccination med tre doser pneumokockvaccin

100%

I

ka och réda hund)

|

I

||||

|

|

Agiolw euwmye|al|iwey 9ZTTZE
UBUO||BA UBBIIUSDMIEN STTTEE
USLWWoNS uljeu3opien, tETTE8
u3F=q|A [243U3dPIEN BLISIH EETTEE
uapeisesen (eiwadpien oided ZZTTES
"B luadpIgA S281005pIBADRIL OTTTZE
WnJy Usenuopien asomod 6TTTZ8
InU=Is0 [enuadples AJY LTTIZE
dioadieyg |enuaopien A1y STITZS
uadd|auy |eauaapgn Al FTTTZE
ued|ds [RIUIPIRA ALY ETTTZE
|BIIUDIPIBA BIIDD IS 10OQ OTTTZS
ediag |RIUSIDIRA OdeD POTTZE
€Y PUN|SULEYOT |RIUBIPIEN OldeD EO0TTTE
OWAGQIIISY) US{RIIUADPIRA LBTTOT
25]) UIRIUAOPIBA IBTTOT
Bagepiary us|eIu3dpIEA SBTTOT
ueSAN UI|RIIUIIPIEA FETTOT
UIW|0YY] U EIUSIIEN EBTTOT
wayFur usjenuaopien 08TI0T
SI0BUUE] US{BIIUSINEN 6LTTOT
B{|Bf, U BIIUSIIEA B/ TTOT
ueledsBuny ua|eIIUBOPIEN, LLTTOT
ADYOq W ET US|RIIUIDPIRA 9L TTOT
pAY U BIIUDPIBA SLTTOT
EUIEY USBIIUIIDIBA #LTTOT
01033 2RNS US(RIIUIDPIBA ELTTOT
©J653UN[T US| RIIUSIPIEA ZLTTOT
FQUsapQ USIRIUIDPIEA ZETTOT
diojue |y UIRIIUIOPIRA TETTOT
WioyHag UsRIUSORIBA OETTOT
SBUIUURY S UBEIUIIPIEA 6ZTTOT
Aqgfin ujeauacpen gZTT0T
BUSISPEA US| RIIUADPIEA LZTTOT
Fiagsuaiog US| RIIUSIPIEA 9ZTTOT
USHUlIg U3|BIu3pIeA SZTTOT
euloy3AT U BIIUBIPIEN FTTTOT
FRgalew usilu3dpien EZTT0T

| I /5/E1U2P B\ US(eAUS2PIEN TTTOT

|

|

‘Buedsu4 ualenuaopien €TTTOT
IBPUR O LA US{EIIUSODIEN GOTTOT

I uspiBwW|oy U3[RURIRIRA BOTTOT

Agy useiuadpien LOTTOT
EX2E| QBN S USBIIUIIPIEA 9OTTOT

1 IR, ‘epas ues|BYAYD USRIUIDPIEA SOTTOT
| I, wnaua)) ues| YA D WS BIUIOPIEA FOTTOT

| /04/AqPURS US(EA1US2PIEA SOTTOT

9B8%

94%
92%
90%
BB%
B6%
B4%

o

, passju

Barn fodda 2021 — Andel vaccinerade med MPR (massling

Vaccination MPR
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Barn fodda 2021 — Andel barn vaccinerade mot tuberkulos

Vaccination mot tuberkulos for barn med ursprung fran risklander

I Adlelw euegRliLed 97T TZE
UBUD||BA US|BIJUSIPIEA SETTTE
| USWILIQAS UB|BUadpIEA pETTCE
I uaEi2q)In [BUEIPIRA BURIH EZTTZE
uapeisesea |esuaopien o1ded 2zries
“leuaspuen syadioyspieBpe ) 0zTTZE
WNIN U3 BIUSIPIEA 357101400 6TTTZE
1IN3235Q |RAUIPIRA AN LTTTZS
dioydieys |enuaapien Ay STTTZS
uaddpuy (enusapies Ay $TTTZS
uesids |eyuadpigA Ay €TTTZ8
|edluzopdeA el2D 35710 od 0TTIZE
eBiag |enua0pign olded pOTTZS
gV punjauueyor |el3usopaen oided £0TTZ8
OWAGISISQ UB|BIUIIPIEA LBTTOT
ES[) US|BIUSIPIEA OBTTOT
8izqepiny us|eIURIPIEA SBTTOT
ueleBAN U3]eIUBdPIEA PETTOT
usWw|oyy3 Us|EIUSOPIEA EBTTOT
WaySur uajesuIPIEA 0BTTOT
SJOjaUuE] U3JRJIPIEA BLTTOT
B||EA US|BIUIIPIEA B/TTOT
ueieds3uny Ua|elUadpIBA LLTTOT
AOYOQIET U3|2JIUR0PIEA 9LTTOT
pAY US|EIUROPIEA SLTTOT
BUJEY UB|BJUBOPIEA FLTTOT
di01288eyS UB|EIUBIPIEA ELTTOT
01gs8unf] ua|eluUA0PIEA TLITOT
FoysapQ uS|eIUA0pIEA ZETTOT
diojueN UB|BIIUBIPIEA TETTOT
wioyxog Us|eljusdpIEA DETTOT
28u|uUuRYS UB|BIBIPIEA 6ZTTOT
Aqie(in us|euadpIeA BZTTOT
BUSISPE/ UB|BIUSIPIEA LZTTOT
Biagsuaiog ua(RIUIOPIEA 9ZTTOT
uayullg us|eluadpieA SZTTOT
eUJOy AT US|RIUFIPIEA FETTOT
Buag@leIN US|RIUSOPIEA EETTOT
IIASIEWSPIEA US[BIUSOPIEA PTTTOT
Bugdsu|4 uajeiuBdPIEA ETTTOT
1FPUBlOgHIA UB|BIUIIRIEA 60TTOT
USPJEWIOY UB|BIIUBIPIEA BOTTOT
Aqy usjeljusopien LOTTOT
B30B|0UEYS US|RIWI0PIEA SOTTOT
J2pEs ues|BYAlID UB|BIUBIPIEA SOTTOT
wnua) ues|eytyin uajesuadpien vOTTOT
NoyAgpues us|eIuBIPIEA EOTTOT

Il

il

Barn fodda 2022-Andel vaccinerade med 2 doser rotav

s
80%
70%
60%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

5
it
3
2
1

100%

lrusvaccin

Vaccination med tva doser rotavirus

i

Il

|

100%

I

|

||||

|

20%
70%
0%
0%
0%
0%
0%
10%
0%

[
5
4
3
2

Adlelw euieygpljwed 9ZTTEE
UBUO||EA US|BIUSIPIEA STTTZR
UBWILWQAS US|BIUDPIRA FITTCE
uaB13q||A |2I3UIOPIBA BUBIH £2TTZ8
UBpPEISESEA [BAIUBOPIEA 01dED ZZTTZE
“|esyuaoplea sya8ioyspigBpeal 0ZTTZ8
LINJI U= BJ1US0PIEA 35740100 6TTTER
INL235Q [euaIpIRA Ay LTTTZS
dioydieys |eslusapigA A STITIZE
uaddisuy |enuaopies A FITTES
ueunds |enuadpiep Al ETTTZE
|BJJUSOPIEA BlSD 35710100 0TTTLR
ediag |ejusdpIeA oded HOTTZE

gY punjauueyor |enusopiep olded E0TTZR
OWAQIISO UB(RIUOPIBA LBTTOT
ES[y U3|BIW3IPIEA OETTOT
HJ90eP|AlY UB|BIIUBOPIEA SETTOT
uejedAN us|eljuaopIEA YT TOT
USWIOY¥3 UD[BIIUSDPIEA EBTTOT
waydu[] ug|eIusopIeA 0STTOT
S0JUUE] UB|RJIUIIPIEA 6/TTOT
BJ|EA UBJEJIUBIPIEA BLITOT
uejedsduny uajeua0pIeA LLTTOT
AOYOG LU BT UB|BIIUBIPIEA 9LTTOT

pAY UB|RIUBOPIEA SLTTOT

BUIEY US|BIUSOPIEA #/TTOT
d1039333S U3|eIIUAIPIEA ELTTOT
04gsBunf ua|eIIuOPIBA ZLTTOT
S0ysapQ uB|EIUIIPIEA ZETTOT
diojuely UB|RIUB0PIEA TETTOT
WIOYX0g u3|24u20pIen DETTOT
2BUIUURIS UB|BIIUBIPIRA 6ZTTOT
Aqefin us|eiua0pien 8ZTTOT
BUBISPEA UB|BAIUBIPIEA LZTTOT
Biagsualog ua|eIuadpIEA 9ZTTOT
uayulg useajuadpIeA SZTTOT

BUIOY AT UBIEIUBIPIEA FETTOT
Fiaqauew usjRIUBOPIEA EZTTOT
NIASIEWIAP(EA UBIEIIUBIPIEA HTTTOT
Buedsu| uajesuaIpIeA ETTTOT
13puB|ogYIA UB|EIIUADPIBA 60T TOT
USPJBW|OY U{BIIUBIPIEA BOTTOT
Agy us|esusopiga LOTTOT

EORICQUENS UB|BIIUSIPIBA SOTTOT
12p0S ues|gyAll) US|eIIUS0PIEA SOTTOT
winiue) ues|eyhyn uajesIusapagn oI 10T
Aoyhgpues ua|eduadpien EOTTOT

(=)}
Q,
o

on
tergétland

Os




25
Foraldraskapsst6d

Foraldragrupper

Riksdagen fattade 1979 beslut att alla nyblivna foréldrar i Sverige ska erbjudas foraldraskapsstod i
grupp. Att delge kunskap i grupp kan vara bade tidsbesparande, ge vardefulla perspektiv pa de
halsoframjande raden och skapa sociala natverk.

Barnkonventionen betonar barnets rétt till bada sina foraldrar, foraldrarnas gemensamma ansvar for
barnet och bada foraldrarnas ratt till stod i foraldraskapet. Inom barnhéalsovarden erbjuds
foraldraskapsstod till bada foraldrarna vid de halsoframjande samtalen, enskilt och i grupp oavsett
kon, kulturell eller socioekonomisk tillhorighet. Barnhalsovardens uppdrag ar att 6ka foraldrars
forutsattningar till delaktighet i foraldraskapet ur ett genus- och jamstéalldhetsperspektiv. Individens
tilltro till den egna foréaldraférmagan kan starkas vid barnhalsovardens alla méten med foréldrarna.
Lank till: Rikshandboken

Utbildning kring foraldragrupper pa BVC

BHV enheten har sedan hosten 2021 erbjudit en digital foraldragruppsutbildning med ett nyskapat
material. Det ger sjukskoterskorna mer kunskap och tillgang till flera bra arbetsverktyg for att leda
grupper bade digitalt och pa plats.

Utbildningen bestar av tre tillfallen som bygger pa varandra och varvar teori med diskussioner och
praktiska ovningar. Tillfalle 1: Teoretisk bakgrund till foraldragrupper. Tillfalle 2: Att vara
gruppledare. Tillfalle 3: Olika teman i foraldragrupper.

Utbildningens innehall:
- Malen med foraldrastod i grupp
- Olika gruppmodeller
- Samverkan med andra professioner och verksamheter
- Forberedelser infor att halla i en foraldragrupp
- Gruppledarens uppgift
- Gruppens struktur
- Struktur for varje grupptillfalle
- Forslag pa olika teman att ta upp i gruppen

Utbildningen erbjuds kontinuerligt sa att alla sjukskoterskor pa BVC far majlighet att ga den.
Utbildningen erbjuds &ven till personal pa familjecentralen.

Enskilt foraldrasamtal till bada foraldrarna

Alla besok inom barnhéalsovarden ar till for bada foraldrarna. Forutsattningarna for barnhalsovarden
att etablera relationer till foréldrarna &r sarskilt goda under barnets forsta tid. Det ar darfor [ampligt
att bjuda in barnets bada foraldrar till besoken pa BVC. Den vanligaste komplikationen efter en
graviditet och forlossning ar depression och angesttillstand. Forskning visar att vid langvariga
alternativt svara depressioner paverkar det samspelet negativt mellan foréldern och barnet. Sedan
2006 ingar ett enskilt foraldrasamtal och screening for depression hos nyblivna mammor. Under ar
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2020 utbildades BHV-sjukskoterskorna i arbetssattet med ett enskilt foraldrasamtal for pappa/icke-
fodande foralder och det erbjuds sedan dess pa vara BVC mottagningarna.

e Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

Vid det forsta hembestket delar sjukskoterskan ut informationsbroschyren ”Blues och depression i
samband med och tiden efter forlossningen”. Féraldrarna informeras om att mamman vid besoket pa
BVC da barnet ar sex till atta veckor kommer att bli erbjuden att fylla i ett frageformular som handlar
om hur mamman mar och har matt den senaste veckan. EPDS- fragorna ska erbjudas alla mammor.
Med hjalp av en sjalvskattningsskala kan man upptécka nyblivna mammor med tecken pa depression.
Det finns validerade Gversattningar pa manga olika sprak.

Vid utfall pa EPDS-screeningen erbjuds mamman ett aterféringssamtal med sin BHV-sjukskdterska.
Har staller sjukskoterskan 6ppna fragor for att fa en bild av mammans kénslor och oro. Utifran
graden av problem erbjuds en samtalsserie till sjukskoterskan pa BVC, eller remiss till BHV-psykolog
eller annan vardgivare. Lank till: Rikshandboken

Barn fodda 2023, Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) andel utférda/ BVC

Andel utforda EPDS
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EPDS utveckling &ren 2021-2023, centrala lansdelen

Centrala lansdelen: EPDS utveckling per ar

2023
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EPDS utveckling aren 2021-2023, véstra lansdelen
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Vastra lansdelen: EPDS utveckling per ar
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EPDS utveckling &ren 2021-2023, stra lansdelen

Ostra lansdelen: EPDS utveckling per ar
2021 p2022 @2023
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101107 Virdcentralen Aby
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821119 Doktor.se Vardcentralen Mirum

e Enskilt fordldrasamtal till pappa/icke-fédande foralder

Ett engagerat foraldraskap hos en pappa/icke-fodande foralder har, pa samma satt som hos en
mamma, betydelse for snart sagt alla aspekter av barnets utveckling. Delaktighet i den tidiga
omvardnaden okar foréaldrars bendgenhet att engagera sig i barnet dver tid. Forskning visar att de
attityder som nyblivna foraldrar méter under graviditeten och inom BVC har betydelse for deras
engagemang och delaktighet i foraldraskapet.

Genom att bekréafta betydelsen av pappans eller icke-fédande foralders foraldraroll kan BHV-
personalen bidra till att 6ka barns forutsattningar for ett engagerat foraldraskap fran bada foraldrar.

Vid det forsta hembesoket delar sjukskoterskan ut informationsbladet ”Information till foraldrar om
BVC”. Sjukskoterskan bjuder sedan in pappa/icke-fédande foréldern till ett foréldrasamtal som
erbjuds vid nagot av de ordinarie besoken vid 3, 4 eller 5 manader. P& besoket fors samtal kring
livssituationen, foraldraskapet och psykisk hélsa. Har ingar att identifiera nedstamdhet eller annan
ohélsa aven hos den icke-fodande foraldern. Utifran graden av problem erbjuds en samtalsserie till
sjukskoterskan pa BVC eller remiss till BHV-psykolog eller annan vardgivare. Lank till: Rikshandboken
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Barn fodda 2023, Enskilt foraldrasamtal till den icke-fodande foraldern andel utférda/ BVC

Andel utforda EF
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Uppfdljningen visar att det enskilda samtalet till den icke-fodande foraldern har borjat komma igang
pa de flesta BVC men det finns fortfarande nagra BVC i regionen som annu inte fatt in detta som ett
arbetssatt. Pa de BVC som kommit langst med implementeringen &r det ca 50 % av familjerna som
far detta samtal.

Reflektioner fran BHV-sjukskdterskorna har blandannat varit att man erbjuder fler samtal &n man
utfor. En del foraldrar tackar nej och kanner inte behov da de mar bra. Andra tackar ja men avbokar
senare pga. svarigheter att komma ifran arbete.

Har foljer vi &ven den nationella utvecklingen och tar del av andra regioners tips pa arbetsséatt for att
hitta vagar for att na annu fler foraldrar med detta viktiga samtal. En fundering &r att presentera
samtalet mer som en viktig mojlighet att reflektera kring sitt foraldraskap &n att det handlar om det
psykiska maendet. Flera pappor som genomfort samtalet ar mycket positiva och for en del ar det
kanske forsta gdngen man reflekterar 6ver dessa fragor.
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Barn fodda 2023, Enskilt foraldrasamtal till den icke-fodande foraldern. Centrala lansdelen. Andel

utférda av erbjudna samtal/BVC
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Barn fodda 2023, Enskilt fordaldrasamtal till den icke-fodande foréaldern. Véastra lansdelen. Andel

utférda av erbjudna samtal/BVC
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Barn fodda 2023, Enskilt foraldrasamtal till den icke-fodande foraldern. Ostra lansdelen. Andel
utforda av erbjudna samtal/BVC

Ostra lansdelen: Andel utférda EF-samtal av erbjudna
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05 Region Ostergétiand

101107 Vi rdcentralen Aby

101103 Vardcentralen Sandbyhov
101104 Vardcentralen Cityhélsan Centrum
101105 Vardcentralen Cityhélsan Soder
101106 Virdcentralen Skirb lacka
101108 Vardeentralen Kolmarden
101109 Vardcentralen Vikbolandet
101113 Vardcentralen Fins

101114 Vardcentralen Valdemarsvik
821110 Doktor.se Geria Vardcentral
821113 Kry Vardcentral Spiran

821114 Kry Vardcentral Kneippen
821115 Kry Vardcentral Skarptorp
821117 Kry Vardeentral Ostertull
821119 Doktor.se Vardcentralen Mirum
821123 Hierta Vardeentral Vilbergen

821124 Vardcentralen Strémmen I

Barn i utsatthet, samverkan med socialtjansten och orosanmaélan

Halso- och sjukvardspersonal har en anmalningsskyldighet enligt 14 kap. 18 forsta stycket SoL
(socialtjanstlagen) vid misstanke eller kinnedom om att ett barn far illa och ska da géra en anmaélan.

Alla barn har rétt att skyddas mot alla former av vald, vanvard, misshandel, évergrepp och bevittnat
vald. Med 6kande sociala klyftor och dkad psykisk ohélsa i samhéllet galler detta tyvarr inte for alla
barn. For de allra yngsta barnen ar BVC den instans som kan se och misstanka att ett barn riskerar att
fara illa eller redan far illa. Alla medarbetare ska kanna till rutiner, anmalningsplikten och sitt
personliga ansvar. Vi har i Region Ostergétland ett Barnskyddsteam som arbetar aktivt med barn som
far illa. De ansvara for riktlinjer om anmalan till socialtjansten och séker journaldokumentation,
sprider kunskap om barn som far illa och erbjuder konsultation.

For mer information om barnskyddsteamet. Lank till: Barnskyddsteamet

Manga vardcentraler har "Barnrattsombud” som efter grundutbildning har mer kompetens kring
barnratt. De erbjuds darefter fortbildning arligen om barnets rattigheter inklusive barns ratt till
skydd, dvriga barnperspektiv och barnkonventionens tillampningsmajligheter. Syftet ar att sprida
kunskap om barnkonventionen kopplat till verksamhetens uppdrag samt att bevaka barnets
rattigheter i det vardagliga arbetet. Barnrattsombudet kan vara ett stod till medarbetare som avser
att géra en anmalan om misstanke om att barn far illa.

For mer information om barnréatt och barnrattsombud och hur man kan bli ett ombud ga till sidan om
Barnratt. Lank till: Barnratt

Region

Ostergotland

821125 Vardcentralen Vallonen


https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Regiondirektor/Ledningsstaben/Barnskyddsteam-Region-Ostergotland/
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/utveckling-och-kompetens/sakkunniggrupper-rad-och-kommitteer/barnratt-i-region-ostergotland
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Familjecentraler

Med familjecentral menas en samlokalisering av modrahéalsovard, barnhélsovard, 6ppen forskola och
socialtjanst med forebyggande verksamhet. Med familjecentralsliknande verksamhet menas
barnhalsovard samlokaliserad med minst en kommunal verksamhet: 6ppen forskola och/eller
forebyggande socialtjanst. Ut6ver basverksamheterna kan aven andra samhallsaktorer inga i
samarbetet. Samlokalisering innebar att hela den ordinarie verksamheten som respektive part
bedriver ska vara forlagd till familjecentralen eller den familjecentralsliknande verksamheten.

| Ostergétland finns enligt denna definition 13 familjecentralsliknande verksamheter. Men vi har
totalt 23 verksamheter som betecknar sig som familjecentral i Ostergétland. | Kinda kommun och
Mj6lbys kommun drivs familjecentralerna i samarbete med Svenska kyrkan. Ostergétlands
familjecentraler finns i dessa kommuner:- Kinda (1), Linkdpings (8), Mjolby (3), Norrkopings (9) och
Atvidaberg (1).

En familjecentral &r en motesplats som riktar sig till blivande foréldrar och till foraldrar med spad-
och forskolebarn. Foraldrar och barn far pa ett enkelt satt mojlighet att knyta kontakter med andra
familjer och utbyta erfarenheter. Tillsammans med flera professioner f6ljs barnets hélsa och
utveckling och foraldrar kan erbjudas rad och stod i sin foraldraroll.

Familjecentral

Barnmorske- Barnavards-
mottagning cenlral
Samverkan
Social- Oppen
radgivare farskola

Samverkan mellan de olika yrkesgrupperna ar en forutsattning for en fungerande familjecentral. Den
framsta vinsten med samverkan mellan manga yrkeskategorier kring barn och barnfamiljer ar att den
okar formagan att upptacka och tillgodose behov bland barnfamiljer. Samverkan innebéar ocksa att
man far battre forutsattningar att skraddarsy I6sningar for ett specifikt behov. En vanlig invandning
mot samverkan &r att det kan finnas risk att yrkesrollerna flyter ihop. Men tvartom har det visat sig
att yrkesrollerna blir tydligare. Det beror pa att man kan slussa vidare istéllet for att ta pa sig en
yrkesroll som man kanske inte behéarskar. Alla kan koncentrera sig pa sin egen yrkesroll. Genom att
arbeta sa nara andra yrkeskategorier, framstar den egna yrkeskompetensen tydligare.

Region

Ostergétland
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Barnkonventionen, BHV-programmet och vardval

e FN:SKONVENTION OM BARNETS RATTIGHETER

FN:s konvention om Barnets rattigheter blev svensk lag i januari 2020. Den &r vagledande for arbetet
inom barnhalsovarden. All planering och alla atgarder inom barnhalsovarden ska utga fran ett
barnperspektiv dar barnets basta kommer i framsta rummet. Det innefattar bade barnperspektivet,
barnets perspektiv och barnrattsperspektivet. BVC i Ostergotland skickar med kallelsebreven en
bildkarta dar barnet kan forbereda sig infor vad besoket kommer att innehélla pa BVC fran 2 % ar och
uppat. Detta for att ge barnet mojlighet att vara forberedd infor bestket och da ocksa kunna vara
mer delaktig. Lank till: Barnombudsmannen

e SOCIALSTYRELSENS VAGLEDNING FOR BARNHALSOVARD

Under 2014 utgav Socialstyrelsen "Vagledning for barnhélsovard” som beskriver vad BHV ska uppna
samt vilka arbetssatt som lampar sig for att uppna barnhalsovardens mal. Vagledningen fastslar att
barnhalsovarden ska bedrivas jamlikt och rattvist for en jamlik halsa utifran varje barns unika behov,
utga ifran barnets och dess foraldrars delaktighet i det halsoframjande arbetet samt bygga pa
metoder som visats vara effektiva i enlighet med vetenskaplig och/eller klinisk evidens.

Lank till: Vagledning for barnhalsovard

e RIKSHANDBOKEN

Rikshandboken beskriver en pedagogisk modell for hur alla barn ska erbjudas barnhalsovard utifran
barns och familjers behov. Ett tredelat barnhalsovardsprogram ska erbjudas med en del for alla och
en andra och tredje del med ytterligare insatser for alla vid behov (riktade insatser). Rikshandboken
ar Barnhalsovardens nationella metodbok.

Lank till; Rikshandboken

e VARDVAL PRIMARVARD 2023

1.6.3 Barnhalsovard

Leverantdren ska framja barnets halsa, trygghet och utveckling genom att upptécka och férebygga
fysisk och psykisk ohélsa, bedriva hdlsoupplysning och skadeférebyggande verksamhet samt sttdja
foraldrar i ett aktivt foraldraskap. Malet &r att bidra till en jamlik och rattvis barnhalsovard av god
kvalitet.

| uppdraget ingar att

- aktivt erbjuda barn i dldrarna 0-6 ar anslutning till barnhalsovardens program, tills barnet
éverlamnas till elevhalsovarden

- individuellt halsoovervaka alla anslutna barn enligt "Rikshandbok for barnhalsovarden” och
Socialstyrelsens "Vagledning for Barnhélsovarden” samt félja Barnhalsovardens
"Kvalitetsnormer for Barnhalsovard i Ostergotland”



https://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/barnkonventionen/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2014-4-5.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/
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0 erbjuda universella insatser med halsodvervakning av alla barn

0 erbjuda riktade forstarkta insatser till grupper av barn och féréldrar med ytterligare
behov

0 erbjuda individuellt utformad hjalp till barn som l6per hogre risk att drabbas av
ohélsa eller som redan indikerar att halsan ar nedsatt

- uppmarksamma skydds- och riskfaktorer i barnets och familjens hem- och narmiljo

- erbjuda hembesok till alla nyblivna foraldrar (bade forstagangs- och flergangsforaldrar)
Forsta hembesoket sker vid 0-4 veckors alder, andra hembesoket vid 8 ménader och extra
hembesok vid behov.

- erbjuda enskilt foraldrasamtal till bada barnets foraldrar

- erbjuda foraldrastod i grupp till alla nyblivna foréaldrar (bade forstagangs- och
flergangsforaldrar)

- erbjuda vaccinationer i enlighet med “Folkhalsomyndighetens aktuella
barnvaccinationsprogram och foreskrifter om vaccination av barn” och Region Ostergétlands
tillagg och anvisningar

- barnhalsovarden ska samverka med modrahalsovarden

- barnhéalsovarden ska samverka med folktandvarden och verka for att vardnadshavare far
kunskap och forstaelse for folktandvardens hélsoframjande uppdrag. | omraden med lag
socioekonomi bor insatser som syftar till att framja barnens tandhalsa intensifieras.

- om modjlighet finns bor barnhélsovarden samverka i familjecentral

- barnhélsovarden ska ocksa samverka med elevhélsovarden

Lank till BHV:s sida

Vi vill nu avsluta denna arsrapport och rikta ett Stort Tack till dig
som har last den och framfor allt till all BVC-personal!

Vi vill tillsammans med er fortsatta arbeta framat for att barn och familjer ska fa det viktiga
stod, engagemang och kunskap som vi fran barnhalsovarden kan ge.

Ta nu hand om er och vi dnskar er alla en riktigt fin och skén sommar!

//BHV-Teamet pa Barnhalsovardsenheten
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Ostergotland



https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/utveckling-och-kompetens/sakkunniggrupper-rad-och-kommitteer/barnhalsovardsenheten

