Valkomna till dialogforum!

Civilsamhéllets betydelse for barn och ungas uppvaxtvillkor i Ostergotland




Kvallens program

» 17:00-17:15 Hej och valkomnal!

« 17:15-17:40 Hur &r det att vara ung i Ostergotland? —
resultatet fran ungdomsenkaten Om mig

» 17:40-18:05 Fika och mingel

« 18:05-18:35 Exempel fran civilsamhallet

» 18:35-19:15 Dialog runt borden och i storgrupp
* 19:15-19:30 Avslut och tack for ikvall!
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Regional overenskommelse om
samverkan mellan Region
Ostergotland, Lansstyrelsen
Ostergotland och idéburen
sektor i Ostergotland

Syftet med overenskommelsen ar att:

skapa en utokad och levande dialog mellan parterna

underlatta samverkan och starka delaktighet,
inkludering och demokrati

oka kunskapen om varandras uppdrag for att skapa
fortroende och tillit mellan parterna

gemensamt bidra till Idsningar pa aktuella
samhallsutmaningar

b

»

B %

&
= J-«w..’\

Region
Ostergodtland




Den regionala overenskommelsen om samverkan mellan Region
Ostergotland, Lansstyrelsen Ostergotland och idéburen sektor i

Ostergotland

Vi har stallt oss bakom och skrivit under overenskommelsen:

Amningshjalpen i Ostergétland

Astma- och Allergiféreningen Ostergétlands 14n
Autism Ostergdtland

Bildningsfoérbundet Ostergétland

Bris Ost

Brostcancerféreningen Moa Lina Ostergétland
Celiakiféreningen i Ostergétlands 14n
Civilférsvarsforbundet

Coompanion Ostergétland

Demensforeningen Linkoping

Folkets hus och parker, syddstra regionen
Friluftsframjandet Ost

FUB Ostergétlands ldn

Funktionsratt Ostergotland
Glaukomféreningen Ostergétland

Hela Sverige ska leva Ostergdtland
Horselskadades distrikt i Ostergdtland

Korpen Ostergétland

Lansstyrelsen Ostergétland

Neuroférbundet Ostergétland

Novahuset

NSPH Ostergdtland (Nationell samverkan for psykisk halsa)
PRO Ostergétland

Psoriasisférbundet Ostergétland

PUE (Pingstférsamlingarnas ungdomsarbete i Ostergétland)
RBU Ostergb'tland (Rérelsehindrade barn och unga)
Region Ostergétland

RF-SISU Ostergdtland

Riksteatern Ostergétland

Radda barnen

Roda Korset

Sensus

SE UPP! Sociala ekonomins utvecklingsparternskap
i Ostergétland

SKPF Pensionarerna
Sk&debanan Ostergétland

SPES Ostergbtland (Riksforbundet for suicidprevention och
efterlevandes stod)

Studieframjandet Ostergétland
Strokeféreningen Ostergétlands 1an
Svenska kyrkan Linkopings stift
Svenska muslimer for fred och rattvisa
Synskadades riksférbund Ostergétland
OLN (Ostergétlands lans nykterhetsforbund)
Ostergétlands bygdegéardsdistrikt
Ostergétlands Fotbollférbund
Ostergétlands frisksportsditrikt
Ostergétlands frisksportungdom
Ostergé6tlands Hembygdsférbund
Ostgotska konstférening
Ostergétlands schackférbund
Ostergétlands stadsmission
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Vilka ar har idag?

Radda barnen « Studieframjandet Ostergdtland « Region Ostergdtland
Folkets hus och parker - Celiakiférbundet i Ostergétland - Lansstyrelsen Ostergdtland
Coompanion Ostergétland « Bris Ost » Erikshjalpen

Skadebanan Ostergotland » Civilforsvarsforeningen « Medborgarskolan

Hela Sverige ska leva - Riksteatern Ostergétland

OLN - Ostergotlands bygdegéardsdistrikt

RF-SISU Ostergdtland « Korpen

Funktionsratt Ostergotland « Friluftsframjandet Region Ost

FUB Ostergétlands lan * Novahuset

Astma- och allergiforeningen » Svenska kyrkan
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Hur ar det att vara ung i Ostergotland? -
resultat fran ungdomsenkaten Om mig

Hanna Henriksson, Region Ostergotland




Ungdomsenkaten Om mig

Resultat 2014-2025
' ‘ A
|
Region Ostergotland i samverkan 11

y med lanets kommuner och Linsstyrelsen Ostergdtiand




Vad ar ungdomsenkaten
Om mig?

 En éarlig webbenkat till 3k 8 och ar 2 pd gymnasiet

- Ett samarbete mellan Region Ostergétland, lénets kommuner och Lansstyrelsen Ostergétland
« Ca 8000 deltagare varje 3ar, 75-80 % svarsfrekvens

- Kartlagger och synliggor héalsoutveckling och behov bland Ostergétlands ungdomar

« Ger kunskap som kan anvandas i beslut och dtgarder inom skola, kommun och region

« Ett verktyg for 6kad ungdomsdelaktighet

Region Ostergotland i samverkan med ldnets kommuner och Léinsstyrelsen Ostergotland ' i ’ . ﬁ ‘ = ‘



Frageomraden i ungdomsenkaten Om mig

Halsa
&
Livsstil

Region Ostergétland i samverkan med léinets kommuner och Léinsstyrelsen Ostergétland M.H. ...
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sjalvskattad halsa
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"Det finns mer
hjélp att 14

nu” “Det finns fler

Dagliga psykiska besvar o wmattp
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Vad ar viktigt att forbattra for unga?

e \ Att vaxa upp i en trygg
Trygghet och minskad kriminalitet 25% /77/_/]0 och inte /(_0/7?/775 ! Z
kontakt med kriminella.
Meningsfull fritid - aktivitet och mdtesplatser 24%
Begransa ANDTS 18% - . ..
’ | “Fler billiga/gratis aktiviteter
Skola - battre och mindre stressig 17% dar m'an /(5/7 traﬁ‘a_ {7}/6
manniskor, som fritidsgardar
God ekonomi, jobb och boende 15% for tonér/ngaﬁ”
Psykisk hdlsa och vilmaende 9%
Ett battre samhalle med okad delaktighet 7% “Mer aktiviteter 55 de
Respekt och trevligt bemétande 7% inte har tl?,’ att hitta P 5
dumbheter
Personlig utveckling 6%
Mindre och sakrare skarmtid 4%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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Fritidsaktivitet

( )
Har en fritidsaktivitet minst 1 gang
per vecka
77%

69% 70%

I 53% I

Tiej Kille Tiej Kille
\ Grundskola Gymnasium )

Tranar pa egen hand

Deltar i organiserad idrott

Spelar E-sport/datorspel

Umgas med vanner pa stan/ i centrum

Annan

Laser, malar eller skriver pa egen hand

Ar ute i skog och mark/friluftsaktivitet
Deltarireligiosa sammankomster

Deltar i kulturskola/férening eller studieforbund
Gar pa fritidsgard/ungdomsgard

Gar pa konsert, teater, museum och bio

\_

Fritidsaktiviteter som utovas minst en gang i veckan

Annan:
+ Umgas
+ Skapar/pysslar
» Motorfordon/bdt
 Chillar
» Arbete/studier
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70%
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Annan fritidsaktivitet unga skulle vilja agna sig at?

e N\ > 1 av 5 vill ha en annan aktivitet
Individuell sport och motion | 34,9%

Boll- och racketsporter | 27,6%

Kultur, skapande | 17,9% / \
Notur/aventyr I 10,3 5r gors inte aktivi
atur/aventyr 10,3% > Varfér gors inte aktiviteten?
Motorsport och action [N 9.9% % Tidsbrist
% Dyrt
Skytte/precision [N 3,5% .y . s
% Finns inte dar jag bor
Socialt, samhille [N 2,9% < Farinte
Dator/spel/gaming [l 2,6% *  Fel dlder/niva
% Orkar inte
Resor/upplevelser ] 0,5% < VAgar inte
Ovrigt /okind [ 2,6% \ /
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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I ntre S S e f6 I' p Olitik “Politik kanns avidgset

och komplicerat”

100%
90% @ 2017
84% 84%
m 2021
80% 02025
0% "Man ska rosta i
co0 Sverige — det ar norm”
60%
50%
42% 40% 41%
40%
34%
31% 31%
30%
20%
10%
0%
Intresserad av politik Intresserad av Intresserad av vad som Skulle rosta

samhallsfragor i allmanhet h&nder i andra lander

Region Ostergotland i samverkan med lanets kommuner och Lansstyrelsen Ostergotiand



Viktigaste samhallsfragan infor valet

“Fragor om trygghet, lag
och ordning och hélso-
och sjukvdrd, kénns mer
akuta én miljofragor”

Halso- och sjukvard
Lag och ordning

Skola och utbildning
"Miljofragor kopplas ihop

Samstlldhet mellan kéne med aktivism — vilken ingen
" nonen vill bli forknippas med”

Invandring och integration

Jobb och ekonomi

"Samhallet ar
redan jamstallt”

73723322

Miljo och klimat

||||n|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Viktigt for att trivas i sin kommun i framtiden

Majlighet till arbete

Tillgang till hdlso- och sjukvard och annan
samhiéllsservice

Bra miljo for barn att véxa upp i

Tillgang till eget boende

Trygga bostadsomraden och allménna platser
Att alla har samma varde och respekt
Maijlighet till fortsatta studier

Utbud av afférer och foretag

Utbud av fritidsaktiviteter och ngjesliv
Att invanarna litar pa varandra

Narhet till natur/naturupplevelser

Att invanarna litar pa samhillsservice

Mojlighet att resa inom kommun och |&n

Att kommunen vdrnar om miljé och klimat

I

God sammanhallning och manga motesplatser for
umgénge och integration

Att invanarna har hog delaktighet och stort
inflytande i kommunens utveckling

Annan anledning

0

5%

Region Ostergotland i samverkan med ldanets kommuner och Lansstyrelsen Ostergotliand
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70%

Vad ar viktigt for att
unga ska trivas 1 sin
kommun?




Nytfiken pa fler resultat?

Ungdomsenkatens hemsida:
https://www.regionostergotland.se/ommig

Kontakt med ungdomsenkatens regionala samordnare:
Hanna.henriksson@regionostergotland.se

H - 71 T = ﬁ
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https://www.regionostergotland.se/ommig
mailto:Hanna.henriksson@regionostergotland.se

FIKA

Vi startar igen 18:05!
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Radda barnen

Magnus Toresand och Maria Netz




@ ELLEY R )

Radda Barnens insatser |
Ostergitland 2026



RADDA BARNEN | KORTHET

* Vifinnsi Sverige och 117 andra lander

* Viar ca 14 000 medarbetare globalt, och
500 anstallda i Sverige

» | Sverige ar vi dessutom en folkrorelse
med ca 50 000 medlemmar som arbetar for
och tillsammans med barn

« Varldens storsta sjalvstandiga
barnrattsorganisation

Radda Barnens regionkontor

Om Radda Barnen .
Norrkoping



Fran reaktiva till
forberedda

Hur vi stottar barn i utsatta situationer

Vi tar upp exempel pa Radda Barnens
insatser och verksamheter kopplat till
dagens samhallsutmaningar.

23



Lugna, lyssna, stark
) naddaBornen

LUGNA, LYSSNA, STARK 'IJSVk_0|0gi3k f_iirsta hjalp for
Psykologisk forsta hjalp for barn i akut kris b arn I akut kI’I s

« Samverkan med utbildningskontoret i
Norrkoping

« Utbildat samtliga medarbetare,
ca 5 000 personer

» Fortsatt samverkan kring nya
verksamheter

« Forsoka sprida till andra kommuner i lanet

24



Vad ar akut barnkrisstod?

Barnkrisstod handlar om att mota upp och
stotta barn som varit med om skrammande
handelser kort efter att handelsen har agt
rum och nastkommande dagar.

Att bidra med tid, engagemang och lugn
Ir;cic:(er langt. Alla kan ge psykologisk forsta
jalp!

Radda barnens material Lugna lyssna, stark
bygger pa riktlinjerna for psykologisk forsta
hjéllf och ger vagledning for att mota barn i
en kris

@ Radda Barnen

25



Att vara i kris — att tappa kanslan av kontroll

* Berattelse

* Olika satt att uttrycka sig beroende p3a
alder, mognad, temperament, tidigare
erfarenheter och aktuell livssituation

* | akut skede: logiskt beteende i stunden
men kan vara svart att forsta i efterhand

* Overklighetskanslor

* Pendlaireaktioner

* Beroende av hur de vuxna reagerar och
hanterar situationen

* Tappa fardigheter

26



| ett akut skede — tank pa sakerhet

Var ar det sakert att vistas?
Finns det barn i behov av omfattande akut vard?

Hur ser vi till att barn fors i skydd fran nya faror och
skrammande intryck?

Finns det barn som ar ensamma? Barn som
separerats fran anhorig eller andra vuxna, eller
forlorat anhorig. Det kan ocksa vara barn som ar
ensamma for att anhorig eller vuxna runt omkring
mar for daligt for at ta hand om barnet.

Var kan vi uppratta barnsaker plats?

Strava efter att satta barn i kontakt med viktiga
vuxna eller andra barn de kanner

@ Radda Barnen

Lugna, lyssna, stark workshop
2022
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Att ge omsorg i ett akut skede

Inventera behov
Visa lamplig plats att sitta pa
Erbjud filtar for at halla virmen och dricka,

Var extra lyhord vid all fysisk beroring,. Ta forsiktigt
kontakt pa t. ex. hand, underarm eller axel. tala lugnt,
Informera barnet om vem du ar och vad du gor

Informera sakligt, utifran barnets mognad.
Tala lugnt och kortfattat
Stall inte for manga fragor pa rad

Ge bara information du vet stammer. Lova inte ndgot du
inte kan halla. Upprepa viktig information.

Respektera det barn uttrycker och beakta att olika seder
rader i olika familjer

FOrsok satta barn i kontakt med foraldrar eller andra
barn de kanner

@ Riadda Barnen

Lugna, lyssna, stark workshop
2022

28



Vad ar en Barnsaker plats

Lugn och saker plats mitt i oordningen
Ser olika ut beroende pa omstandigheter
Flera vuxna tillgangliga

Material som lampar sig for olika aldrar

Skapa forutsagbarhet och gemenskap i
nuet

Lugna, lyssna, stark workshop 29
2022



@ ELLEY R )

- for alla barns ratt till en meningsfull fritid



@ ELGERETE

Unite
Tillsammans for barns psykiska halsa



KARLEKEN AR FRI

Radda Barnens metod och forebyggande arbete,

stodverksamhet och paverkansarbete kring fragan om HedersRelaterat
Vald och Fortryck (HRVF)




@ Radda Barnen
Stopp! Min kropp!

Stopp! Min kropp!



Kontakt:

Maria Netz
08-698 90 60
Maria.netz@rb.se

Magnus Toresand
08-698 60 67
Magnus.toresand@rb.se

@ Riadda Barnen ,


mailto:Maria.netz@rb.se

Bollihop

Sundus Mustafa och Salma Abdula, KFUM







VEM FAR PLATS | FORENINGSIDROTTEN?

MUCF, Ung idag (2026):
“Tjejer med utldndsk bakgrund idrottar och

motionerar i ldgre utstrédckning én andra unga.”

Johan Pihlblad, Idrottsforskning.se (2022):

“Flickor med utomeuropeisk bakgrund dr kraftigt
underrepresenterade i féreningsidrotten.”




AR ATT SKAPA ETT MER HALLBART OCH

INKLUDERANDE FORENINGSLIV GENOM ATT

INKLUDERA FLER TJEJER | IDROTTSVARLDEN

OAVSETT BAKGRUND.




VAD GOR KFUM LINKOPING BOLLIHOP?

® Erbjuder 6ppna trianingar for tjejer mellan 8-18 ar aret runt
utan uppehall

® Framst fotboll, futsal och basket for tjejer

® Oppenhet - ingen anmélan eller forkunskp krivs
® Aktiva i tva idrottssvaga omraden i Linkoping

® Skolsamverkan och samverkan med flera andra lokala
aktorer, t.ex. bostadsbolag och kommunala verksamheter

® Extra sociala aktiviteter, speciellt under skollov

® Idag nar vi ut till ca 80 tjejer varje vecka | e G "‘ il N



Oppenhet — ingen
anmalan

Fokus pa mer an "bara”
idrott genom sociala
aktiviteter och andamal

Nya
kommunikationssatt

Vikten av relationer och
gemenskap

HINDER OCH NYCKLAR

Kostnadsfritt

Okunskap om svenskt
foreningsliv och
engagemang

Representation och
identifiering

Forandring,
normalisering och
modernisering av

Ingen forkunskap kravs

Synen pa idrottande och
systerskap

Kvinnliga och unga
ledare — positiva
forebilder fran omradet

offentliga miljon

Riktad verksamhet for
flickor/kvinnor

Begransade normer och
hedersproblematik

Vikten av inomhushallar

Kollektiva trauman och
vikten av gemenskap

Lokal kannedom

Bostadsnara traningar,
garna i anslutning till
skoldagens slut och
absolut innan det blir
morkt

Inget krav pa
foraldraengagemang

Mer fokus pa
inkludering an
integration

Kontinuitet, talamod,
flexibilitet och tolerans

Fortroende och tillit fran
foraldrar och syskon

Delaktighet pa
malgruppens villkor

Samverkan med skolor,

bostadsbolag och andra
lokala aktorer




UNGA LEDARE

®Ca 14 till 19 ar gamla

® Boende i omradet

® Tidigare och/eller nuvarande deltagare
® Ideella

® Utbildning

® Ledartraffar/sociala aktiviteter

® Oerhort viktiga forebilder!




KOM THAG!

Genom att sanka trosklarna, lyssna pd

mdnniskors behov och vdga tinka om

skapar vi ett foreningsliv dadr fler kan delta
och paverka — for nar fler far bidra blir vi
bdttre pa att losa vara gemensamma

utmaningar!

Sundus & Salma




Elisabeth Carelind,
Ordférande KFUM Link&ping

Nuri Aslan,
Verksamhetschef KFUM Link&ping

Sundus Mostafa & Parya Rezgar,
e o Verksamhetsledare
Sundus@kfumlinkoping.se
Parya@kfumlinkoping.se

@kfumbollihop



mailto:Sundus@kfumlinkoping.se
mailto:Parya@kfumlinkoping.se

FUB

Elisabeth Ingvarsson
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Introduktion till gruppdialoger

Borja med en kort presentationsrunda

Diskutera fragestallningarna i valfri ordning

Representant fran arbetsgruppen tar
anteckningar

Dela med er av det viktigaste i storgrupp
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Fragestallningar

1. Utifran det vi hor hort idag — vad tar ni sarskilt med er
och vad betyder det for er verksamhet?

2. Hur kan civilsamhallet skapa battre forutsattningar

for att fler barn och unga ska vilja och kunna
engagera sig?

3. Hur kan civilsamhallet bidra till att fler kanner sig

inkluderade och far det stod eller den gemenskap de
behdver?

4. Vilken ar den viktigaste atgarden for att starka

civilsamhallets bidrag till barn och ungas
uppvaxtvillkor?

Region
Ostergodtland



Ny kulturplan

Rikard Aslund, Region Ostergdtland
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Tre strategiska mal

Bredda Konstnarlig Ta tillvara kulturens
deltagande och utveckling och kraft och varden i
oka spridning framja kvalitet samhallsutvecklingen




Tre strategiska mal

Bredda Konstnarlig Ta tillvara kulturens
deltagande och utveckling och kraft och varden i
Oka spridning. framja kvalitet samhallsutvecklingen

Okad mangfald bland
kulturskapare.

Ett inkluderande kulturliv med nya
uttryck.

Fler och bredare kulturpubliker.
Starka bibliotek, arkiv och museer.
Kultur for fler genom riktade

insatser.
i ;
y

Kultur som berikar livet.
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Tre strategiska mal

Bredda Konstnarlig Ta tillvara kulturens
deltagande och utveckling och kraft och varden i

Oka spridning. framja kvalitet samhallsutvecklingen
Okad mangfald bland

kulturskapare. » Utveckla konstnarskap.

Ett inkluderande kulturliv med nya » Framja hog kvalitet.

uttryck. » Tatillvara konstnarlig potential.

Fler och bredare kulturpubliker. « Stdrka mangfalden i konsten.
Starka bibliotek, arkiv och museer.

Kultur for fler genom riktade
insatser.

Kultur som berikar livet.




Tre strategiska mal

Bredda Konstnarlig Ta tillvara kulturens
deltagande och utveckling och kraft och varden i
Oka spridning. framja kvalitet samhallsutvecklingen
Okad mangfald bland ) .
kulturskapare. » Utveckla konstnarskap. ) Stgrker demo!(ratm. _—

Ett inkluderande kulturliv med nya - Frémja hog kvalitet. *  Driver utveckling och tillvaxt.
uttryck. « Tatillvara konstnérlig potential. * Framjar larande och integration.
Fler och bredare kulturpubliker. . Stirka mangfalden i konsten. * Bidrar till jamlikhet och halsa.
Starka bibliotek, arkiv och museer. *  Utvecklar samhallet.

Kultur for fler genom riktade

insatser.

Kultur som berikar livet.
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Nuvarande skrivning

Samverkan med civilsamhallets aktorer ar viktig. Dialog och
samarbete med arrangorer, kulturorganisationer, foreningar och
kulturskapare star i centrum for all kulturutveckling. Region
Ostergdtland har sedan 2018 en 6verenskommelse med
civilsamhallet for 6kad samverkan, 6kad oppenhet och battre
insyn. Overenskommelsen &r bred och skapar en god grund for
dialog och samarbete. Arbetet med att sakerstalla
overenskommelsen pagar kontinuerligt och har kan kulturlivets
fragor och utmaningar ta mer plats.

Region
Ostergotland
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Regionalt arrangemangsbidrag

Vad kan ni fa bidrag for?
« Ar ni en ideell arrangor som planerar ett offentligt kulturarrangemang?

 Utfors arrangemanget av en yrkesverksam kulturskapare och ni betalar ett
gage eller utstallningshyra/filmhyra?

« Ar ni lokalt férankrade pa den platsen dar arrangemanget kommer att dga
rum?

- Kommer arrangemanget att vara nagonstans i Ostergdtland, men inte |
Norrkopings eller Linkopings tatorter?

« OBS. Arrangemanget maste vara oppet, inte endast for en begransad krets.

- Mer info pa Region Ostergdtlands hemsida:

https://utveckling.regionostergotland.se/ru/utvecklingsomraden/kultur/stod-och-
kompetens/sokbara-kulturstod/bidrag-for-gage-arvode-utstallnings-—-eller-filmhyra
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Processen framat

* Fortsatta dialoger under hosten

« Skrivprocess sen host — tidig var

« Remissversion april-maj

» Bearbetning av remissvar 6ver sommaren

* Beslut i regionfullmaktige november 2027
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Pilot av "Train the trainer” om
hemberedskap

Vad? Utbildning for alla organisationer inom
Overenskommelsen om samverkan

Nar? Under Beredskapsaret 2027
Den 20/1 kI 17.00 -19.30
Den 17/2 kl 17.00 -19.30
Den 10/3 kl 17:00 -19.30

Inbjudan och anmalan kommer innan arsskiftet!
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Avslutning

Var med och utvardera kvallen -

Besok:

Overenskommelsens webbplats okiost.se

Var gemensamma Facebook-grupp

Overenskommelsen Ostergétland
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https://www.okiost.se/
https://www.facebook.com/groups/708133173447956
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